Elektrostimulator BEURER EM 59 —# UNIZDRAV.

Navod na pOUiitI' ZDRAVOTNI POMUCKY

Peclivé si prectéte tento ndvod k pouZiti, uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti, zpfistupnéte jej i jinym uzivateldm a dodrzujte pokyny
v ném uvedené.

Obsah dodavky a prislusenstvi
Zkontrolujte sadu, zda jeji karténovy obal nevykazuje vnéjsi poskozeni a zda je obsah baleni kompletni. Pfed pouzitim se musite

ujistit, Ze pfistroj a prislusenstvi nevykazuji zddna viditelnd poskozeni a Ze je odstranén veskery obalovy materidl. V pfipadé
pochybnosti jej nepouzivejte a obratte se na svého prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

A B

A

A 4x elektrody v¢. gelovych polstarkd

B 1 x pfistroj EM 59 Heat

C 1 x pfipojovaci kabel

D 1x spona na opasek

1. OBOZNAMENI SE

Co je a co dokdaze EM 59 Heat?

EM 59 Heat patfi do skupiny elektrostimula¢nich pristrojd. Disponuje ¢tyfmi zakladnimi funkcemi, které Ize kombinovat:
1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (TENS)

3. Masazni Ucinek vyvolany elektrickymi signdly 4. Funkce tepla

Za timto Ucelem pristroj disponuje dvéma nezavislymi stimulacnimi kanaly a ¢tyfmi samolepicimi elektrodafi. Disponuje
mnohostrannymi funkcemi pro zvySovani vSseobecného pocitu pohodli, zmirdiovani bolesti, udrzovani dobré kondice, uvolnéni,

revitalizaci svall a boj proti Unavé. Mlzete si pfitom vybrat z pfednastavenych programd nebo si mlzete nastavit programy dle
vlastnich pozadavkd.

Princip fungovani elektrostimulaénich pfistrojl je zaloZen na imitaci télu vlastnich impulz{, které prostrednictvim elektrod vedou
pres kzi k nervim, resp. svalovym vlakn@m. Elektrody Ize umistit na rlizné ¢asti téla a elektrické pobidky jsou bezpeéné a
prakticky bezbolestné. U urcitych aplikaci mlZete pocitovat nanejvys jemné mravenceni nebo vibrace. Elektrické impulsy odesilané
do tkané ovliviuji prenos vzruchl v nervovych vidknech, jakoZ i nervové uzliny a svalové skupiny v oblasti pouZiti.

U¢inek elektrostimulace je zpravidla viditelny aZ po pravideln& opakovaném pouziti. V pfipadé svalli elektrostimulace nenahrazuje
pravidelny traning, avsak vhodnym zplsobem dopiha jeho Gcinek.

Pro jesté prijemnéjsi zmirnéni potizi nabizi EM 59 Heat navic moznost pfipojeni blahodarného tepla ve dvou stupnich.
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Pod pojmem TENS, transkutanni elektrickou neurostimulaci, se rozumi elektricka stimulace nerv{ plsobici pres pokozku. TENS je
klinicky ovérend, uc¢innd, nemedikamentézni metoda schvalena k 1é¢bé bolesti s konkrétnimi pfi¢inami, kterd pfi spravném pouziti
nema vedlejsi GCinky a kterd umoziuje jednoduchou samolécbu. Zmirnéni, resp. potlaceni bolesti se mimo jiné dosahuje potlacenim
vedeni bolesti nervovymi viakny (predevsim vysokofrekvenénimi impulsy) a narlstem vylucovani télu vlastnich endorfing, které
svym ucinkem na centrdIni nervovy systém snizuji pocit bolesti. Tato metoda je védecky podlozena a schvalena Iékari.

Kazdé onemocnéni, u kterého by byla aplikace TENS smysluplna, je tfeba konzultovat s oSetfujicim Iékafem. Tento vam také
poskytne pokyny k samolécbé s TENS.

TENS je klinicky testovana a schvalena pro nasledujici aplikace:

bolesti zad, predevsim pri problémech v bederni a kréni ¢asti patere
bolesti kloubd (napfr. kolenni klouby, ky¢le, ramena)

neuralgie

menstruacni bolesti u Zen

bolesti po zranénich pohybového Ustroji

bolesti pfi poruchach prokrveni

chronické bolestivé stavy s rlznymi pri¢inami.

Elektricka svalova stimulace (EMS) je velmi rozsifend a vSeobecné uzndvana metoda, kterd se jiz dlouhd léta pouziva ve sportovni a
rehabilitaéni mediciné. V oblasti sportu a fitness se EMS mimo jiné pouziva jako doplnék klasického svalového tréninku, aby se
dosahlo zvyseni vykonnosti svalovych skupin a prizplsobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkdm. PouZiti EMS je
mozné ve dvou oblastech. Na jedné strané Ize vyvolat cilené posileni svalstva (aktivacni aplikace) a na druhé strané uvoliujici,
zotavovaci Uc¢inek (relaxacni aplikace).

K aktivacni aplikaci patfi:

e svalovy trénink pro zvyseni vytrvalostniho vykonu a/nebo
¢ svalovy trénink na podporu posileni urcitych svalll nebo svalovych skupin za i¢elem dosaZeni poZzadovanych zmén
télesnych proporci.

K relaxa¢ni aplikaci patfi:

e relaxace svalll k dosazeni uvolnéni svalového napéti zlepseni stavu v pfipadé svalové Gnavy

e zrychleni svalové regenerace po naro¢ném svalovém vykonu (napf. po maratonu). EM 59 Heat nabizi diky integrované
masazni technologii navic moznost odstranovat svalové napéti a projevy Unavy pomoci programu zalozeného na pocitu a
Gcinku skute¢né masaze.

Pro jesté pfijemnéjsi zmirnéni potiZze nabizi EM 59 Heat navic moznost pfipojeni blahodarného tepla ve dvou stupnich.

Na zakladé navrhd pro umisténi a programovych tabulek v tomto ndvodu mlzete rychle a jednoduse najit nastaveni pfistroje pro
prislusné pouziti (v zavislosti na ¢asti téla) a pozadovany UGcinek.

Diky dvéma zvlast nastavitelnym kanaldm ma EM 59 Heat tu vyhodu, ze umoznuje nezavislé pfizplsobeni intenzity impulzd pro dvé
oSetfované Casti téla, napriklad. za Uc¢elem pokryti obou stran téla nebo vétsich tkdfovych ploch. Individudini nastaveni intenzity
kazdého kanalu navic umozZiiuje souc¢asné oSetfovani dvou rliznych ¢asti téla, ¢imz Ize dosdhnout Uspory ¢asu ve srovnani se
sekvencnim jednoduchym oSetfovanim.

2. VYSVETLENIi SYMBOLUO

Na pristroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a na typovém Stitku pfistroje se pouzivaji nasledujici symboly:
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VYSTRAHA Vystrazné upozornéni poukazuijici na nebezpe¢i zranéni nebo ohroZzeni Vaseho zdravi

POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné skody na pfistroj/prislusenstvi

Upozornéni Upozornéni na dilezité informace

Dodrzujte navod k pouziti

Ochrana pred vniknutim pevnych cizich téles o prdméru > 12,5 mm. Ochrana pred kapajici vodou se sklonem 15°.
SN Sériové Cislo

Aplika¢ni ¢ast typ BF

Likvidace v souladu se smérnici ES o odpadech z elektrickych a elektronickych zafizeni - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) Pb Cd Hg Baterie s obsahem Skodlivych latek nevyhazujte do komunalniho odpadu

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich norem.

Vyrobce

Pristroj mlize vydavat efektivni vychozi hodnoty nad 10 mA zpriimérované za kazdy 5-ti sekundovy interval
Pripustna teplota a vihkost vzduchu béhem skladovani a prepravy

Pripustna skladovaci teplota a vlihkost vzduchu

Pristroj nesmi pouzivat osoby s medicinskymi implantaty (napf. kardiostimulator). V opa¢ném ptipadé mize dojit k ovlivnéni
jejich funkénosti.

Oddélte obalové komponenty a zlikvidujte je v souladu s komundlnimi predpisy.

Stitek pro oznaceni obalového materidlu. A = zkratka materialu, B = &islo materialu: 1-7 = plast, 20-22 = papir a lepenka
Oddélte vyrobek a obalové komponenty a zlikvidujte je v souladu s komunalnimi predpisy.

Cislo vyrobku

Symbol importéru

3. DULEZITA UPOZORNENI

Pouziti pristroje nenahrazuje konzultaci s Iékarfem a IéCbu. V pripadé jakékoli bolesti nebo onemocnéni se proto vzdy nejprve
poradte se svym lékarem!

VYSTRAHA!

Aby se predeslo Skodam na zdravi, pouZiti pristroje Digital EMS/TENS se dlrazné nedoporucuje v nasledujicich pfipadech:

u implantovanych elektrickych pristrojd (napf. kardiostimulatory)

u kovovych implantat

uzivatellm inzulinové pumpy

pfi vysoké horelce (napf. > 39°C)

pfi znamych nebo akutnich poruchach srde¢niho rytmu a jinych poruchach tvorby a vedeni vzruchdl na srdci

pri zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie)

v téhotenstvi

v pfipadé rakovinovych onemocnéni

po operacich, pfi kterych mohou zesilené svalové kontrakce narusit

proces hojeni

pristroj se nesmi pouzivat v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody se nesmi pouzivat na Zaddné oblasti pfedniho hrudniho kose
(ohrani¢eného Zebry a hrudni kostf) a predevsim se nesmi pouzivat na velkych prsnich svalech. V takovém pfipadé se mlze
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zvysit riziko komorové fibrilace srdce a mize dojit k jeho zastavé.
* na kosténé &asti lebky, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu v oblasti krku/kréni tepny
v oblasti pohlavnich organd
® na pokozce s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poskozeni nebo zanét), (napf. pri bolestivych nebo bezbolestnych
zdnétech, zarudnutich, vyrazkéach (napr. alergie), popéaleninach, narazeni, cpuchdach a otevienych nebo hojicich se ranach a
pooperacnich jizvach, které jsou soucdsti procesu hojeni)
v prostorach s vysokou vlhkosti, napfiklad. v koupelné&, nebo pfi koupani nebo sprchovani
nepouzivat po poziti alkoholu
pfi soucasném pripojeni na vysokofrekvencni chirurgické zarizeni.
pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zalude¢né-stievniho traktu.
stimulace by se neméla provadét na hlavé, elektrody by se nemély umistovat ani pfimo na oci, nad Usta, na krk (predevsim
ne na kréni tepnu) ani ve stfedu hrudniku, horni ¢asti zad ¢i nad srdce.

Pred pouzitim pfristroje se poradte s oSetrujicim Iékarem pri:

e akutnich onemocnénich, predevsim pfi podezreni na vysoky krevni tlak nebo prokdzaném vysokém krevnim tlaku, pfi
poruchéach srazlivosti krve, nachylnosti k tromboembolickym onemocnénim a pfi zhoubnych nédorech

vSech koznich onemocnénich

neobjasnénych chronickych bolestivych stavech nezavisle na ¢asti téla

diabetes

vSech poruchéch citlivosti se snizenim vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové vymany)

jiné, soucasné provadéné medicinské l1éCbé problémech vyskytujicich se pfi stimulaénim oSetfent

pretrvavajicich podrazdénich klize z dlvodu dlouhodobé stimulace na stejném misté.

POZOR!

Digital EMS/TENS pouzivejte vyhradné:

e na lidech

e pro Ucel, pro ktery byl vyvinut a zplisobem uvedenym v tomto ndvodu k pouziti. Kazdé neodborné pouziti mlze byt
nebezpecné

e pro vnéjsi pouziti

¢ s dodanym a objednatelnym originalnim prisluSenstvim, protoze v opacném pripadé zanikd narok na zaruku

BEZPECNOSTNi OPATRENI:

e Elektrody odstrafiujte z pokozky vzdy mirnym tahem, abyste pfedesli vzacnému poranéni velmi citlivé pokozky.

o Pristroj uchovavejte v dostate¢né vzdalenosti od zdrojd tepla (ohfivaci zafizeni, jako napf. susi¢ky nebo trouby) a

nepouzivejte jej v blizkosti (-1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zafizeni (napf. mobilni telefony), protoze tyto mohou

zpasobit nepfijemné narlsty proudu.

Pristroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym teplotdm.

Pristroj chrafte pred prachem, necistotami a vlhkosti. Pfistroj nikdy neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

Pristroj je ur¢en pro vlastni pouziti. Elektrody mlze z hygienickych dlvodi pouZivat pouze jedna osoba.

Pokud pristroj nefunguje spravné nebo se vyskytla nevolnost nebo bolesti, okamzité preruste pouzivani.

Pred odstrafiovanim nebo premistovanim elektrod nejprve pristroj, resp. pfislusny kanal vypnéte, abyste predesli

nechténym podrazalim.

e Elektrody neupravujte (napf. zastrizenim). Jejich Uprava ma za nasledek vétsi hustotu proudu, kterd mize byt nebezpecna
(max. doporucena vystupni hodnota pro elektrody je 9 mA/cm?, efektivni hustota proudu presahujici 2 mA/cm? vyzaduje
zvySenou pozomost).

o Pristroj nepouzivejte ve spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo soucasné obsluze strojl. Pristroj nepouzivejte pfi
¢innostech, pfi kterych mohou byt nebezpecné nepredvidané reakce (napf. zesilené svalové kontrakce navzdory nizké
intenzité).

¢ Dbejte na to, aby béhem stimulace nemohlo dojit ke kontaktu kovovych predmétd, jako jsou prezky opaskd nebo
nahrdelniky, s elektrodami. Pokud se na misté aplikace nachdzi Sperk nebo plercing (napf.piercing pupku), musi se pred
pouzitim pristroje odstranit, protoze v opacném pripadé hrozi bodové popdleniny. - Pfistroj uchovavejte mimo dosah déti,
abyste predesli pripadnym nebezpecim. -Elektrodové kabely s kontakty nenahrazujte sluchatky nebo jinymi pristroji a
elektrody nezapojujte do jinych pfistrojd.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi pfistroji, které do vaseho téla vysilaji elektrické impulsy.

o Pristroj nepouzivejte v blizkosti lehce zapalnych latek, plyn nebo vybusnin.
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e Skute¢na teplota se mdZe ménit podle stavu pokozky, véku, bolestivého mista atp.
e Pokud byste teplo pocitovali jako pfili$ horké, ihned zastavte oSetfeni. V TENS oSetfeni mlzete pokracovat bez funkce tepla.

V prvnich minutach pouzivani sadte nebo lezte, abyste v pfipadé vzacného vyskytu vagaini reakce (pocit slabosti) nebyli
vystaveni zbytecnému nebezpedi poranéni. V pripadé vyskytu pocitu slabosti pfistroj okamzité vypnéte a vylozte si nohy
(cca 5-10 min).

Predbézné osetreni pokozky zmastujicimi krémy nebo mastmi se nedoporucuje, protoze nasledné dochazi k vyraznému
zvyseni opotrebovani elektrod, resp. se mohou vyskytnout nepfijemné narlsty proudu.

Tento pristroj neni uréen k pouziti détmi nebo osobami s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napr. necitlivost na bolest)
nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a/nebo s nedostate¢nymi védomostmi. To neplati, jsou-li tyto
osoby pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo od ni dostaly pokyny, jak se ma pfistroj spravné pouzivat.
Kdyz se zacne snizovat prilnavost lepicich elektrod, neprodlené je vyménte. Pfistroj znovu pouzivejte az s novymi lepicimi
elektrodami. V opa¢ném pripadé by mohla nerovnoméma prilnavost elektrod zpUsobit poranéni kize. Elektrody vyménte za
nové elektrody nejpozdéji po 20 pouzitich.

Poskozeni

V pripadé poskozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu zdkaznického servisu.

e Pro zaruceni G¢inné funkce pfistroje byste jej neméli nechat padnout a neméli byste jej rozkladat.
o Pristroj kontrolujte, zda nevykazuje znamky opotiebovani nebo poSkozeni. V pfipadé, ze se takové zndmky vyskytnou nebo

byl-li pfistroj nespravné pouzit, je tfeba jej pred dalSim pouzitim dorucit vyrobci nebo prodejci.

o Pfistroj okamzité vypnéte, je-li porouchany nebo pokud se vyskytuji poruchy pfi jeho provozu.
e V zadném pripadé se nepokousSejte pfistroj otevfit a/nebo opravit samostatné. Realizaci opravy pfenechejte zakaznickému

servisu nebo autorizovanému prodejci. Pfi nedodrzeni pokyn( zanikda zaruka.
Vyrobce nerudi za skody, které vzniknou v dlsledku neodborného nebo nespravného pouZiti.

Upozornéni tykajici se manipulace s akumuldtory

Pokud kapalina vytékajici z baterie dojde do kontaktu s pokoZzkou nebo o¢ima, postizené misto omyjte a vyhledejte
|ékarskou pomoc.

Nebezpedi spolknuti! Malé déti mohou akumulatory spolknout a zadusit se jimi. Z toho d&vodu skladujte akumulatory mimo
dosah malych déti!

Kdyz akumuldtor vytékd!, natdhnéte si ochranné rukavice a pfristroj zlikvidujte.

Akumuldtory chrarite prfed nadmérnym teplem.

Nebezpeli vybuchu! Akumuldtory nikdy nehazejte do ohné.

Akumulatory nerozebirejte, neotevirejte ani nestipejte.

K nabijeni pouzivejte pouze nabijecky uvedené v ndvodu k obsluze.

Pristroj nabijejte pouze pomoci doddvaného nabijeciho kabelu.

Pred nabijenim pfistroj vzdy nejprve vypnéte.

Akumuldtory musi byt pfed pouzitim spravné nabité. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pro spravné nabijeni, resp. Udaje
uvedené v tomto navodu k obsluze.

Pred prvnim pouzitim akumulator zcela nabijte (viz kapitola ,Nabiti akumulatoru*).

e Pro dosazeni co nejdelSi Zivotnosti akumuldtoru jej zcela nabijte alespor 2krat do roka

4. POPIS PRISTROJE

Tladitka:
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1. Tlacitko ZAP/VYP

2. Tlacitko ENTER

3. Nastavovaci tlacitka (Ch1 vlevo, Ch2 vpravo)
4. Tlacitko MENU

5. Tlacitko Heat

Crons Y ews ] wasonce |

Displej (plné zobrazeni)

1. Menu TENS/EMS/MASSAGE

2. Stav baterif

3. Cislo programu

4. Blokovani tlacitek

5. Funkce Casovacle (zobrazeni zbyvajiciho ¢asu provozu)

6. Zobrazeni frekvence (Hz) a sSirky impulsu

PROGRAM
|"_'| |:' 171
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7. Intezita impulsu kandlu 1 Chl

8. Intezita impulsu kandlu 2 Ch2

9. Funkce tepla slabé/silné LOW/HI

10. Indikator umisténf elektrod

5. UVEDENi DO PROVOZU

Pfed prvnim uvedenim EM 59 Heat do provozu jej nechte minimélné 4 hodiny nabijet. Postupujte nasledovné:
1. Spojte USB nabijeci kabel se sitovym adaptérem (output max. 5 V/2 A) a EM 59 Heat

2. Nasledné zasunte sitovy adaptér do vhodné zasuvky.

3. Alternativné m{zete pfistroj nabit i pomoci svého pocitace Laptopu. Potom spojte USB nabijeci kabel s pristrojem a pfipojkou USB
svého pocitace/laptopu. Pfistroj se béhem nabijeni nedd pouzivat.

4.V pfipadé potfeby nasunte sponu na opasek.
5. Konektory pfipojovaciho kabelu zapojte do zdifky na spodni strané pfistroje (obr. 3).
6. Netahejte za kabely, ani je nepretacejte a ostre neldmejte (obr. 4).

7. Na elektrody naneste dodané gelové filmy. Opatrné odstrarite jeden z ochrannych filma.
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Gelovy film peclivé naneste na elektrody a opatrné stdhnéte ochranny film. Dbejte na to, aby okraj gelového filmu nepresahoval
pres okraj nalepovaci elektrody EMS. Mirné Sikmo nanesené gelové filmy nemaiji vliv na funkci.

VYSTRAHA!

Opatrné a pomalu stahnéte ochrannou félii a dbejte na to, aby zdstaly obé ¢asti samolepici gelové vrstvy na stejné strané ochranné
folie. Ujistéte se, zda je samolepici gelova vrstva neposkozenad, protoze jeji poskozeni nebo nerovnosti by mohly pfipadné zpUsobit
podrazdéni pokozky.

6. POUZITI
Upozornéni tykajici se pouzivani

o V pripadé, ze se pfistroj po dobu 1 minuty nepouziva, automaticky se vypne (automatické vypnuti). Pfi opétovném zapnuti
se na LCD displeji zobrazi menu, pricemz naposledy pouzité menu blika.

e Po stisknuti povoleného tlacitka se ozve kratky zvukovy signdl a po stisknuti nepovoleného tlacitka se ozvou dva kratké
zvukové signaly.

o Stimulaci mlzete kdykoli prerusit kratkym stisknutim tlacitka ZAP/VYP (pauza). Pro pokracovani ve stimulaci opét kratce
stisknéte tladitko ZAP/VYP a nové nastavte pozadovanou intenzitu impulst.

Zacatek pouzivani
Krok 1: Z tabulek program (viz kapitola 6. Pfehled program{") si vyberte program, ktery je vhodny pro vase UGcely.

Krok 2: Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz kapitola 6.4 Upozornéni k umistovani elektrod") a
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pripojte je k pristroji.
Krok 3: Stisknéte tlacitko ZAP/VYPO, abyste pfistroj zapnuli.
Krok 4: Mackanim tlacitka MENU prochazejte pres menu EMS MASSAGE a svdj vybér potvrdte tlac¢itkem ENTER.

Krok 5: Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadované Cislo programu a vybér potvrdte tlacitkem ENTER. Pfi spusténi
stimulaéniho osetreni je intenzita impulsd Ch1 a Ch2 standardné nastavena na hodnotu 00. Do elektrod se jesté neodesilaji zadné
impulsy.

Krok 6: Levymi a pravymi nastavovacimi tlaéitky A/V vyberte poZzadovanou intenzitu impulz{ pro Chl a Ch2. Ukazatel intenzity
impulzt na displeji se odpovidajicim zptsobem prizplsobi. V pfipadé, ze se program nachazi ve fazi pauzy, intenzitu nelze zvysovat.

Krok 7: Pomoci tlacitka funkce tepla mizete aktivovat funkci tepla. Prvnim stisknutim tladitka aktivujete nizky teplotni stupen,
druhym stisknutim tlacitka vysoky teplotni stupefi a tfetim stisknutim tlacitka funkci tepla deaktivujete.

Vseobecna informace

Chcete-li se vratit do predchoziho menu, stisknéte tlacitko MENU. Dlouhym stisknutim tlac¢itka ENTER m{zete preskocit jednotlivé
kroky nastavovani a primo zacit se stimulacnim oSetrenim.

Blokovani tlacitek

Blokovani tlacitek, aby se predeslo jejich nedmysinému stisknuti.

1. Pro aktivaci blokovani tlacitek podrzte tlacitko ENTER stisknuté asi 3 sekundy, dokud na displeji neuvidite symbol om.

2. Pro deaktivaci blokovani tlacitek znovu stisknéte tlacitko ENTER asi na 3 sekundy, dokud symbol on na displeji nezhasne.
Pozastaveni pouzivani

Stimulaci mGZete kdykoli prerusit kratkym stisknutim tlacitka ZAP/VYP (pauza). Pro pokracovani ve stimulaci opét kratce stisknéte
tlacitko ZAP/VYP & a nové nastavte pozadovanou intenzitu impulsd.

7. PREHLED PROGRAMU

Digital EMS/TENS disponuje celkem 70 programy:

e 15 program@ TENS
e 35 programl EMS
e 20 MASAZNICH program

U vSech programd mate moznost nastavit intenzitu impulz{ individuainé pro kazdy kanal. Kromé toho mdizete u programd TENS
13-15 a programd EMS 33-35 nastavovat riizné parametry, abyste pfizplsobili stimula¢ni G¢inek strukture mista aplikace.

7.1 Tabulka programui TENS

¢j. programu||Vhodné oblasti pouziti, indikace Doba chodu (min) Mozné umisténi elektrod
1 Bolesti hornich koncetin 1 30 12-17
2 Bolesti hornich koncetin 2 3 12-17
3 Bolesti dolnich koncetin 30 23-27
4 Bolesti kotniku 30 28

5 Bolsti ramen 30 1-4

6 Bolesti v oblasti zad 30 4-11
7 Bolesti sedaci ¢asti a zadni ¢asti stehen|[30 22,23
8 Zmirfiovani bolesti 1 30 1-28
9 Zmirfiovani bolesti 2 30 1-28
10 Endorfinovy Gcinek (davka) 30 1-28
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11 Zmirnovani bolesti 3 30 1-28
12 Zmirnovani bolesti - chronicka bolest (|30 1-28

Program TENS 13-15 Ize nastavit individualné
Upozornéni: O spravném umisténi elektrod si prectéte kapitolu 6.4.

7.2 Tabulka programi EMS

¢j. programu||Vhodné oblasti pouziti, indikace Doba chodu (min) Mozné umisténi elektrod
1 Zahrivani 30 1-27

2 Kapilarizace 30 1-27

3 Posilovani horniho ramenniho svalstva 30 12-15
4 Maximalizace sily horniho ramenniho svalstval[30 12-15
5 Vybusna sila horniho ramenniho svalstva 30 12-15
6 Napinaci sila horniho ramenniho svalstva 30 12-15
7 Tvarovani horniho ramenniho svalstva 30 12-15
8 Napinaci sila dolniho ramenniho svalstva 30 16-17
9 Maximalizace sily dolniho ramenniho svalstva |30 16-17
10 Tvarovani doiniho ramenniho svalstva 30 16-17
11 Napinaci sila bfisniho svalstva 30 18-20
12 Maximalizace sily bfisniho svalstva 30 18-20
13 Tvarovani brisniho svalstva 30 18-20
14 Zpevnéni brisniho svalstva 30 18-20
15 Posilovani stehenniho svalstva 30 23,24
16 Maximalizace sily stehenniho svalstva 30 23,24
17 Vybusna sila stehenniho svalstva 30 23,24
18 Tvarovani stehenniho svalstva 30 23,24
19 Zpeviiovani stehenniho svalstva 30 23,24
20 Posilovani svalstva bérce 30 26, 27
21 Maximalizace sily svalstva bérce 30 26, 27
22 Vybusna sila svalstva bérce 30 26, 27
23 Tvarovani svalstva bérce 30 26, 27
24 Zpeviovani svalstva bérce 30 26, 27
25 Posilovani svalstva ramen 30 1-4
26 Maximalizace sily svalstva ramen 30 1-4
27 Napinaci sila svalstva ramen 30 1-4
28 Posilovani zadového svalstva 30 4-11
29 Maximalizace sily zddového svalstva 30 4-11
30 Napinaci sila hyZzdového svalstva 30 22

31 Posilovani hyzdového svalstva 30 22

32 Maximalizace sily hyzdového svalstva 30 22

Programy EMS 33-35 Ize nastavit individualné

Upozornéni: O spravném umisténi elektrod si prectéte kapitolu 6.4.
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7.3. Tabulka MASAZNIiCH program{

¢j. programu||Vhodné oblasti pouziti, indikace|[Doba chodu (min) Mozné umisténi elektrod
1 Poklepové masazl 20 1-28
2 Poklepovd masaz 2 20 1-28
3 Poklepovad masaz 3 20 1-28
4 Masdaz hnétenim 1 20 1-28
5 Masaz hnétenim 2 20 1-28
6 Tlakovd masaz 20 1-28
7 Uvoliujici masaz 1 20 1-28
8 Uvolnujici masaz 2 20 1-28
9 Uvolnujici masaz 3 20 1-28
10 Uvolnujici masaz 4 20 1-28
11 Lazenskd masaz 1 20 1-28
12 Lazefiskd masaz 2 20 1-28
13 Lazeriska masaz 3 20 1-28
14 Lazenskd masaz 4 20 1-28
15 Lazefskd masaz 5 20 1-28
16 Lazenskd masaz 6 20 1-28
17 Lazefskd masaz 7 20 1-28
18 Relaxacni masaz 1 20 1-28
19 Relaxacni masaz 2 20 1-28
20 Relaxa¢ni maséz 3 20 1-28

Upozornéni: O spravném umisténi elektrod si prectéte kapitolu 6.4.

7.4 Upozornéni k umistovani elektrod
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Vhodné umisténi elektrod je ddlezité pro pozadovany Uspéch stimula¢ni aplikace.

Doporucujeme Vam poradit se o optimalnim umisténi elektrod v predpokladdané oblasti s vasim lékarem.
Clovi¢ek na displeji slouzi jako pom(icka pro umisténi elektrod. Pfi vyb&ru umisténi elektrod platf nasledujici upozornéni:
Vzdalenost elektrod

Cim vétsi je vzdalenost elektrod, tim vétsi bude stimulovan objem tkané. Toto plati pro plochu i hloubku objemu tk&né. S rostouci
vzdalenosti elektrod vSak soucasné klesa sila stimulace, coZz znamend, ze pfi zvoleni vétsi vzdalenosti elektrod dochazi ke stimulaci
vétsiho objemu, avéak s mensi silou. Pro zvy$eni stimulace se nasledné musi zvysit intenzita impulsd.

Jako smérnice pro vybér vzdalenosti elektrod plati:

® nejvhodnéjsi vzdalenost: cca 5-15 cm,
e pfi vzdalenosti mensi nez 5 cm dochazi primarné k silné stimulaci povrchovych struktur, ¢ pfi vzdalenosti nad 15 cm dochazi
k velmi slabé stimulaci hlubokych struktur a struktur s velkou plochou.

Vztah elektrod a pribéhu svalovych vidken Vybér sméru toku proudu se musi pfizplsobit poZzadované svalové vrstvé a sméru
svalovych vldken. Pokud maji byt dosazeny povrchové svaly, musi se elektrody umistit paralelné k priibéhu svalovych vidken

(AB/CD). Pokud majf byt dosazeny nizsi vrstvy tkaniva, musi se elektrody umistit pfi¢né k prlbéhu svalovych vlaken. Nizsi vrstvy Ize
dosahnout napf. kfizovym (= pri¢nym) usporadanim elektrod. AD/BC.

Pri 1é¢bé bolesti (TENS) pomoci pristroje Digital EMS/TENS $ 2 samostatné regulovatelnymi kandly, z nichz kazdy disponuje 2
samolepicimi elektrodami, je vhodné pripevnit elektrody jednoho kandlu tak, aby se bolestiva oblast nachdzela mezi nimi nebo tak,
aby se jedna elektroda nachdzela na bolestivé oblasti a druhd ve vzdalenosti minimdalné 2-3 cm. Elektrody druhého kandlu Ize
pouzit k soucasnému osSetreni dalsi bolestivé oblasti nebo také spolu s elektrodami prvniho kanalu pro ohraniceni bolestivé oblasti
(v protifahlém sméru). V tom pripadé je vhodné krizové usporadani. Tip pro masazni funkci: pro optimalni osSetreni pouzivejte vzdy
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vSechny 4 elektrody. i

Prodlouzeni zivotnosti elektrod vSak pouzivejte na Cisté pokozce, kterd je pokud mozno zbavena chloupkl a mastnoty. V pripadé
potreby pokozku pred aplikaci vycistéte vodou a odstrafite chloupky.

vy

nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

9. PERSONALIZOVATELNE PROGRAMY

(plati pro TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 mdzete nastavit individualné podle svych potreb.
Program TENS 13

Program TENS 13 je program, ktery si miZete dodate¢né Individualné prizplsobit. U tohoto programu mizete nastavit frekvenci
impulsd od 1 do 150 Hz a $itku Impulzd od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz kapitola 6.4 Upozornéni k umistovani elektrod") a pfipojte je k
pristroji.

2. Vyberte program TENS 13 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zacatek pouzivani" (krok 3 az 5).

3. Pomoci nastavovacich tla¢itek A/V zvolte pozadovanou frekvenci impulst a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadované Cislo programu Sitku impulsu a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

5. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu oSetreni a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

6. Levymi a pravymi nastavovacimi tla¢irnami A/V vyberte poZadovanou intenzitu impulzl pro Chl a Ch2

Program TENS 14

Program TENS 14 je davkovy program, ktery si mdzete dodatecné individualné prizplsobit. U tohoto programu probihaji rGzné
sekvence impuls(. Davkové programy jsou vhodné pro vsechna mista aplikace, kterd by se méla osetfovat proménnymi signaly
(pro co nejmensi adaptaci). U tohoto programu mdzete nastavit Sitku impulst od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz umisténi elektrod v kapitole 6.4) a pfipojte je k pfistroji.
2. Vyberte program TENS 14 podle popisu v kapitole,,5.2 Zacatek pouzivani" (krok 3 az 5).

3. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadované Cislo programu Sitku impulsu a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte poZzadovanou dobu oSetfeni a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

5. Levymi a pravymi nastavovacimi tlacitky A/V vyberte poZadovanou Intenzitu impulsl pro Chl a Ch2

Program TENS 15

Program TENS 15 je program, ktery si mQzete dodate¢né individuainé prizplsobit. U tohoto programu m{zete nastavit frekvenci
impulsd od 1 do 150 Hz. Sirka impulstl se béhem stimula¢niho o3etfeni méni automaticky.

1. Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz umisténi elektrod v kapitole 6.4) a pfipojte je k pfistroji.
2. Vyberte program TENS 15 podle popisu v kapitole 5.2 Zacatek pouzivani" (krok 3 az 5).
3. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou frekvenci impulsl a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte poZzadovanou dobu oSetieni a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.
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5. Levymi a pravymi nastavovacimi tlacitky A/V vyberte poZadovanou intenzitu impulsé pro Chl a Ch2
Program EMS 33

Program EMS 33 je program, ktery si mizete dodatec¢né individualné prizplsobit. U tohoto programu mdZete nastavit frekvenci
impulst od 1 do 150 Hz a Sirku impulsd od 80 do 320 us.

1. Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz umisténi elektrod v kapitole 6.4) a pfipojte je k pfistroji.
2. Vyberte program EMS 33 podle popisu v kapitole,,5.2 Zacatek pouzivani" (krok 3 az 5).

3. Pomoci nastavovacich tla¢itek A/V zvolte pozadovanou frekvenci impulst a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte poZzadované ¢islo programu Sirku impulsu a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

5. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu oSetfeni a vybér potvratu tlacitkem ENTER.

6. Levymi a pravymi nastavovacimi tlaitky A/V vyberte poZadovanou intenzitu impulz(i pro Chl a Ch2

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ktery si mlzete dodate¢né individualné prizplsobit. U tohoto programu mdzete nastavit frekvenci
impulsd od 1 do 150 Hz a $itku impulst od 80 do 450 us. Dodate¢né mUzete u tohoto programu nastavit dobu ¢innosti a prestavek
v rozsahu 1 az 30 sekund.

1. Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz umisténi elektrod v kapitole 6.4) a pfipojte je k pfistroji.
2. Vyberte program EMS 34 podle popisu v kapitole 5.2 Zacatek pouzivani" (krok 3 az 5).

3. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu ¢innosti (,,on tim") a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu prestavky (,,off time") a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

5. Pomoci nastavovacich tla¢itek A/V zvolte pozadovanou frekvenci impulst a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

6. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadované Cislo programu Sifku impulsu a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

7. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu oSetreni a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

8. Levymi a pravymi nastavovacimi tlaitky A/V vyberte poZadovanou intenzitu impulz( pro Chl a Ch2

Program EMS 35

Program EMS 35 je davkovy program, ktery si miZete dodate¢né individuainé prizplsobit. U tohoto programu probihaji riizné
sekvence impuls(. Davkové programy jsou vhodné pro véechna mista aplikace, kterd by se méla osetfovat proménnymi signaly
(pro co nejmensi adaptaci).

U tohoto programu m(izete nastavit frekvenci impulsd od 1 do 150 Hz a $itku impulst od 80 do 450 us. Dodate¢né mUzete u tohoto
programu nastavit dobu ¢innosti a prestavek v rozsahu 1 az 30 sekund.

1. Umistéte elektrody na pozadovanou oblast (ndvrhy na umisténi viz umisténi elektrod v kapitole 6.4) a pripojte je k pristroji.
2. Vyberte program EMS 35 podle popisu v kapitole 5.2 Zac¢atek pouzivani" (krok 3 az 5).

3. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu ¢innosti (on tim") a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte poZzadovanou dobu prestavky (.off time") a vybér potvratu tlacitkem ENTER.

5. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou frekvenci impulsl a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

6. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte poZzadované ¢islo programu Sitku impulsu a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.
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7. Pomoci nastavovacich tlacitek A/V zvolte pozadovanou dobu oSetfeni a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.
8. Levymi a pravymi nastavovacimi tlacitky A/V vyberte poZadovanou intenzitu impulz(i pro Chl a Ch2
10. DOCTOR'S FUNCTION

Doctor's Function (funkce doktora) je specialni nastaveni, pomoci kterého mdzete jesté jednodussi a cilengjsi vyvolat svij zcela
osobni program. Vase individudIni nastaveni programu se nacte a aktivuje ihned po zapnuti. Nastaveni tohoto individuainiho
programu m(zete provést, napriklad. podle rad svého Iékare. Nastaveni Doctor's Function

o Vyberte si sv{j program a provedte prislusna nastaveni, jak je popsano v kapitole ,5.2 Za¢atek pouzivani".

o Pri spusténi stimula¢niho oSetreni je intenzita impulst od Chl do Ch2 standardné nastavena na hodnotu 00. Do elektrod se
jesté neodesilaji zadné impulsy. Drive, nez pomoci tla¢itek nastaveni Intenzity nastavite pozadovanou intenzitu impuls(,
podrzte tlacitko Ch2 Vstisknuto 5 sekund. UloZeni v Doctor's Function se potvrdi zvukovym signalem.

o Pri opétovném zapnuti pfistroje se vyvola pfimo program uloZzeny pomoci Doctor's Function.

Vymazani Doctor's Function

Pro opétovné odblokovani pristroje a pristup k jinym programdm podrzte tlacitko Ch2 V zase stisknuté cca 5 sekund, intenzita
impulsi Ch1 a Ch2 pfitom musi byt nastavena na 00. Vymazani Doctor's Function se potvrdi zvukovym signalem.

Pamét terapie

EM 59 Heat zaznamendva Cas oSetreni. KdyZ se chcete dostat do paméti terapie, zapnéte pfistroj tlacitkem ZAP/VYPO a podrzte 5
sekund stisknuté tlacitko Ch2 A. Na displeji se zobrazi dosavadni ¢as oSetrfeni. Homné dvé Cislice predstavuji minuty, pod nimi se
zobrazuji hodiny. Pro vynulovani ¢asu oSetreni podrzte 5 sekund stisknuté tlacitko Ch2 V Stisknéte tlacitko Menu", abyste se dostali
zpét na vybér programu a pfistroj vypnéte. Informace: Pamét terapie nelze oteviit, kdyZ je aktivovana Doctor's Function.

11. PROUDOVE PARAMETRY

Elektrostimulacni pristroje pracuji s nasledujicimi proudovymi nastavenimi, kterd maji v zavislosti na nastaveni rlizné vlivy na
stimulacni Gcinky:

11.1 Tvar impulsu

Tato popisuje ¢asovou funkci drazdivého proudu. RozliSujeme pritom jednofazové a dvoufazové pulzni proudy. V pfipadé
jednofazovych putnich proudd prochazi proud v jednom sméru au dvoufazovych pulzd drazdivy proud svij smér méni. V pfistroji

Digital EMS/TENS se nachazeji vylu¢né dvoufazové pulzni proudy, protoze tyto sval odlehcuji, svalovou GUnavu a umoznuji
bezpecnou aplikaci.

11.2 Frekvence impulst

Frekvence udava pocet jednotlivych impulstl za sekundu a jejich pocet se uvadi v Hz (Hertz). Lze ji zjistit tak, Ze se vypocte vratna
hodnota doby periody. Prislusna frekvence urcuje, které typy svalovych vildken reaguji prednostné. Pomalu reaguijici vidkna reaguji
spiSe na nizké pulzni frekvence do 15 Hz a rychle reaguijici vldkna naopak reaguji az na frekvence od cca 35 Hz vyse.

Pri impulsech s frekvenci cca 45-70 Hz dochazi k trvalému napiti ve svalu spojeného s rychlou Gnavou svald. Vy$si pulzni frekvence
jsou proto vhodné pfi tréninku vybusné a maximalni sily.

11.3 Siika impulsu

Udéva trvani jednoho impulsu v mikrosekundéch. Sirka impulsu mimo jiné uréuje hloubku, do které proud pronikne, pfi¢emz obecné

plati: V&tsi svalova hmota vyzaduje vétsi sitku impulsu.
11.4 Intenzita impulsu

Nastaveni intenzity se provadi individudlné podle subjektivniho pocitu kazdého uZivatele a je ur¢ovdno mnoha velic¢inami, jako je
napfiklad misto pouziti, prokrveni klize, tloustka kiize a kvalita kontaktu elektrod. Praktické nastaveni ma byt Gc¢inné, avsak nikdy
nesmi vyvolavat nepfijemné pocity, jako napriklad. bolest na misté aplikace. Mirné mravenceni indikuje dostatecnou stimulaéni
energii, ale je tfeba se vyhybat kazdému nastaveni zplsobujicimu bolest. V pripadé delsiho pouzivani miiZe byt potfebné
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dodate¢né nastaveni z dGvodu procest pfizplisobovani na misté aplikace po urcité dobé.
11.5 Cyklem ovladana variace parametri impulsu

Casto je pfi aplikaci vice parametr(i impulsé tieba pokryt vsechny tkarfové struktury na misté aplikace. Pfi pouziti pfistroje Digital
EMS/TENS se to provadi tak, Ze u stavajicich program@ dochdzi k cyklickym zménam parametrd impuls@. Tim se také predchazi
Unavé jednotlivych svalovych skupin v misté aplikace. V pfipadé Digital EMS/TENS jsou k dispozici vhodna prednastaveni
proudovych parametrd. Béhem aplikace mlzete intenzitu impulzd kdykoliv zménit. U 6 program( méate kromé toho moznost sami
urcit rizné parametry stimulace.

12. CISTENI A USKLADNENI
Lepici elektrody

Aby byla zajisténa dlouhotrvajici pfinavost gélovych polstark(, opatme je Cistéte vihkym, nechipatym hadrem nebo jejich spodni
stranu Cistéte pod vlaznou, tekouci vodou a vysuste je prikladanim nechlupatého hadru.

Pred cisténim pod vodou odpojte pfipojovaci kabel od pfistroje. Po pouziti nalepte elektrody znovu spat na nosnou félii gelovych van
kouska.
Cisténi pristroje

o Po kazdém pouziti vycistéte pristroj mékkym, mirné navihéenym hadrem. V pfipadé silnéjsiho znecisténi miZzete hadrik
navlhcit jemnym mydlovym roztokem.
o K Cisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostfedky.

Dbejte na to, aby se dovnitf pfistroje nedostala zadna voda.
Opétovné pouziti pristroje

Pristroj je po prfipravé vhodny k opétovnému pouziti. Pfiprava zahrnuje vymeénu oSetfovacich elektrod, jakoz i ¢isténi povrchu
pristroje hadrem navlh¢enym ve slabém mydlovém roztoku.

Uskladnéni

Privodni vedeni a elektrody ostre nezalamujte. Odpojte privodni vedeni od elektrod.

Po pouziti nalepte elektrody zpét na nosnou félii gelovych polstarka.

Pristroj skladujte na chladném, vétraném misté.

Na pristroj nepokladejte zadné tézké predmety.

Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti akumulatoru jej zcela nabijte alespon kazdych 6 mésicd.

13. LIKVIDACE

Zcela vybité akumulatory musi byt zlikvidovany prostfednictvim speciine ozna¢ené sbérné nadoby, sbérného mista na specialni
odpad nebo prodejce elektroniky. Ze zakona jste povinen zlikvidovat pfistroje s akumuldtory. Upozornéni: Na bateriich obsahujicich
Skodlivé latky nenajdete tyto znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg= baterie obsahuje rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi se pfistroj po skonéeni své Zivotnosti nesmi likvidovat s komunalnim odpadem. Likvidace mize
byt provedena prostfednictvim pfisluSnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pristroj zlikvidujte v souladu se smérnici ES o odpadech z
elektrickych a elektronickych zarizeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé otazek se obratte na mistn{
Urad odpovédny za likvidaci.

14. PROBLEMY/RESENi PROBLEMU

Pristroj se po stisknuti tlacitka ZAP/VYP nezapne. Co délat?
(1) Zkontrolujte, zda je akumuldtor zcela nabity.

(2) Pfipadné ho nabijte

(3) Zkontaktujte se se zdkaznickym servisem.
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Elektrody se odlepuji z téla. Co délat?
(1) Gelové polstarky vycistéte vihkym, nechlupatym hadrem. Pokud i po vycisténi elektrody nedrzi na téle, musi se vyménit.

(2) Pfed kazdym pouzitim si vycistéte pokozku a pfed o$etfenim nepouzivejte t&lové krémy a osetiujici oleje. Zivotnost elektrod
mUze prodlouZit oholeni.

Nedochazi k citelné stimulaci. Co délat?

(1) Pferuste program stisknutim tlacitka ZAP/VYP O. Zkontrolujte spradvné spojeni pfivodnich vedeni s elektrodami. Ujistéte se, Ze
elektrody maji pevny kontakt s oSetfovanou oblasti.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor privodniho vedeni pevné zapojen v pristroji

(3) Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro opétovné spusténi programu.

(4) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se lepici elektrody neprekryvaly.

(5) Postupné zvyste intenzitu impulsd.

(6) Akumuldtor je vybity, nabijte jej.

Zobrazuje se symbol baterie. Co délat?

Pristroj nabijte, fidte se pokyny z kapitoly X.

Pocitujete nepfijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umistény. Zkontrolujte jejich umisténi a v pfipadé potreby je umistéte nové. (2) Gelové polStarky jsou
opotrebované. Toto mlze mit z diivodu nestejnomérného rozdéleni proudu po celé plose za nasledek podrazdéni kdize. Proto je
vyméiite.

Pokozka na oSetifované oblasti zé¢ervenala. Co délat?

Okamzité preruste oSetfeni a pockejte, dokud se stav pokozky nevrati do normalu. Rychle odeznivajici zarudnuti pod elektrodou
neni nebezpecné a Ize jej vysvétlit lokdlné stimulovanym silnéjsim prokrvenim. Pokud vSak podrazdéni pokozky pretrvava a dojde
pfipadnému ke svédéni nebo zanétu, musite se pred dalsim pouZitim poradit se svym lékarem. Pfipadnou pri¢inou mize byt alergie
na lepici plochu.

Pristroj je pfilis horky. Co délat?

Prepnéte na nizsi teplotni stupen nebo funkci tepla Upiné vypnéte.

15. NAHRDNI DiLY A DILY PODLEHAJiCi OPOTREBOVANI

Nasledujici nahradni dily si mdzete objednat v zékaznickém servisu:

Oznaceni Vyrobni nebo Objednaci ¢islo
8x gelové polstarky (45*45mm) Vyr. 646.55

16. TECHNICKE UDAJE

Nazev a model EM 49

Typ SL-880H

Tvar vystupnich kfivek dvoufazové obdélnikové impulsy
Délka trvani pulsu 50-450 p

Frekvence pulz{ 1-150 Hz
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Vystupni napéti

Max. 100 Vpp (na 500 ohmii)

Vystupni proud

Max. 200 mApp (na 500 ohmd)

Zdroj napéti

Lithium-iontovy akumulator, 2000 mAh, 3,7 V

Doba aplikace

nastavitelnd od 5 do 100 minut

Intenzita

nastavitelna od 0 do 50

Provozni podminky

5°C - 40°C pfi relativni vlhkosti vzduchu od 40 do
70%

-25°C - 70°C pfi relativni vlhkosti vzduchu od 0 do

Skladovaci podminky 93%
Rozméry 139*65*%26 mm (vCetné spony na opasek)
Hmotnost 125 g (vC€etné spony na opasek)

Vyskova hranice pouzivani

3000 m

Maximalné pfipustny atmosféricky

700 - 1060 hPa

tlak

Sériové Cislo se nachdzi na pfistroji.
Upozornéni: Pfi pouziti pfistroje mimo jeho specifikaci neni zaru¢ena jeho bezvadna funkce!
Vyhrazujeme si pravo na technické zmény za Ucelem zlepsovani a dalsiho vyvoje vyrobku.

Tento pristroj odpovida evropskym normam EN 60601-1 a EN 60601-1-2 (v souladu s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000 -4-6, IEC 610004-8 a IEC 610004-11) a podléhd mimoradnym bezpecnostnim opatfenim s chladem na
elektromagnetickou kompatibilitu. Mysline pfitom na to, ze pfenosna a mobilni vysokofrekvencni komunikacni zafizeni mohou
ovlivhovat tento pfristroj.

vvvvv

Tento pristroj je v souladu se smemici EU o zdravotnickych prostredcich 93/42/EEC a zdkonem o zdravotnickych vyrobcich.
17. INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE

VYSTRAHA!

o Pfistroj je navrzen tak, aby mohl byt provozovan ve vSech prostfedich uvedenych v tomto nédvodu k obsluze, véetné
domaciho prostredi.

e V pritomnosti elektromagnetického ruseni mdze byt pfistroj za uritych okolnosti pouzivan pouze v omezené mire. V
dlsledku toho se mohou vyskytnout napf. chybovéa hladseni nebo porucha displeje/pfistroje.

¢ Je tfeba se vyhnout tomu, aby se tento pfistroj pouzival bezprostredné vedle jinych pristrojd nebo s dal$imi pfistroji na sobg,
protoze to mize mit za nasledek chybny zplsob provozu. Pokud je presto tfeba pouZzivat jej popsanym zplsobem, tento
pristroj a dalsi pfistroje je nutno sledovat, abyste se presvéddili, ze funguji spravné.

e PouZitim jiného prislusenstvi nez toho, které stanovil nebo zajistil vyrobce tohoto pfistroje, miiZze mit za nasledek zvysené
rusivé elektromagnetické vyzarovani nebo snizenou elektromagnetickou odolnost zafizeni a mlze vést k chybnému zplsobu
provozu.

e Prenosna RF komunikacni zafizeni (vetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely nebo externi antény) musi byt
vzdalena alespoii 30 cm od vSech ¢asti pristroje, véetné kabel(, které jsou soucasti baleni. NedodrZeni tohoto pokynu miize
mit za nasledek snizeni vykonu pfistroje.

18. ZARUKA/SERVIS

Blizsi informace o zéruce a zaruc¢nich podminkéch naleznete v pfilozeném zarucnim listu.
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