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UNIZDRAV

Korektor spravného drzeni téla

1. Uéel produktu
Tento korektor spravného drzeni téla je uréen k podpofe a narovnani horni ¢asti zad a ramen. Pomaha
zmirnit bolesti zplsobené nespravnym drzenim téla a zlepsit celkové drzeni téla pri kazdodennich aktivitach.

2. Navod k pouziti
1. Oblékanikorektoru
o Rozepnéte pasy korektoru a navleéte ho na ramena, podobné jako batoh. Cést korektoru
s tkaninou by méla byt umisténa na horni ¢asti zad.
2. Nastaveni popruhti
o Utdhnéte nebo povolte popruhy pomoci nastavitelnych prezek, abyste dosahli pohodIné, ale
pevné prizplsobeni. Korektor by mél jemné tahnout ramena dozadu, ale nemél by
zpUsobovat nepfijemny tlak.

o Korektor noste nejprve 15-30 minut denné, aby si télo zvyklo na spravné drzeni. Postupné
muZete dobu noseni prodluZovat na 1-2 hodiny denné.
o Nepouzivejte korektor béhem spanku.

3. Udriba a péce
o Cidténi : Korektor perte ru¢né v teplé vodé s jemnym Cisticim prostfedkem. Nezehlete a nesuste v
susicce.
e Skladovani: Uchovavejte na suchém misté mimo pfimého slunecniho svétla.

4. Upozornéni
e  Korektor neni vhodny k pouZziti béhem intenzivnich fyzickych aktivit nebo pfi zvedani tézkych
predmét(.
e  Pokud se objevi bolest, podrazdéni kize nebo jiné nepohodli, prestarite korektor pouZivat a poradte
se s lékarem.
e Tento produkt neninahradou za Iékatské oSetreni.

5. Doporuceni
e  Korektor pouZivejte v kombinaci s cvicenim zamérenym na posileni zadovych a ramennich svald.
e  Pridlouhodobych problémech se spravnym drzenim téla konzultujte poufZiti s odbornikem.
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