UNIZDRAV

NIZKOOTACKOVY ODSTAVNOVAC
OVOCE A ZELENINY

RECEPTY NA STAvY







1. CITRUSOVA BOMBA

2 POMERANCE, 1 GREP,
1 CITRON, 1 LZICKA MEDU

Plna vitaminu C, posiluje imunitni
system a energizuje telo. Skvele osvezi
po cviceni nebo jako dopoledni
vzpruha.

1 ANANAS, 2 POMERANCE,
1 MANGO

Tento tropicky mix vam prinese chut
dovolené. Obsahuje enzymy
podporujici traveni a vitaminy pro
zdravou plet.



3. ZELENY DETOX

2 ZELENA JABLKA, 1 OKURKA,
2 STONKY CELERU, 1 HRST SPENATU,
1 CITRON (OLOUPANY),
1 CM KOUSEK ZAZVORU

Tato stava je skvéla na podporu
detoxikace a hydratace. Celer a okurka
obsahuji hodné vody a elektrolytd, coz

pomaha télu zbavovat se toxinu.

|dealni na rano!

4 MRKVE, 2 JABLKA, 1CM ZAZVORU

Tato stava podporuje zdravi ocCi diky
vysokemu obsahu beta - karotenu z
mrkve. Zazvor pfidava jemne pikantni
chut a pomaha traveni.




5. ENERGETICKA STAVA

2 CERVENE REPY, 2 MRKVE,
1 POMERANC (OLOUPANY),
1HRST CERSTVE PETRZELE

Cervena fepa zlepsuje krevni
obéh a dodava energii.
Skvéla pred fyzickou aktivitou nebo
jako odpoledni ,nakopavac”

1SALEKJAHOD,
2 POMERANCE (OLOUPANE),
1 CITRON (OLOUPANY)

Sladkokysela kombinace plna
antioxidantt na podporu imunity
a boje proti volnym radikaltm.
Podavejte vychlazene.




7. RAJCATOVA REVITALIZACE

3 RAJCATA, 1 OKURKA,
Y2 CITRONU (OLOUPANEHO),
1 STONEK CELERU

|dedlne jako lehky obedovy napo;.
Bohata na draslik, pomaha regulovat
krevni tlak, hydratuje télo.

2 SALKY MELOUNU
(CERVENEHO NEBO ZLUTEHO),
1 CITRON (OLOUPANY),

1 HRST MATY

Sladka, hydratujici stava, ktra osvezi
behem horkych dni. Mata pridava
chladivy efekt, idealni na letni
grilovacky:.




9. HRUSKOVA LAHUDKA

3 HRUSKY, 1 CITRON (OLOUPANY),
1CM ZAZVORU

Tato jemna a sladka stava je skvéela k
uklidneni traveni. Hrusky dodavaji
vlakninu, citron a zazvor procisti
organismus.

3 MRKVE, 1 CERVENA REPA,
15 JABLKA, 1ICM KURKUMY

Kurkuma a cervena repa jsou zname
protizanetlivymi vlastnostmi.
Tato stava je idealni
k regeneraci a posileni



11. MANDARINKOVY MIX

5 MANDARINEK (OLOUPAN‘;’CH),
72 CITRONU, 1 HRST MATY

Sladka mandarinka a svézi citron jsou
perfektni kombinaci ke zlepseni nalady.
Mata pridava jemné aroma.

72 ANANASU, 1 OKURKA,
1CITRON, 1 HRST MATY

Perfektni k hydrataci po sportovni
aktivite. Okurka a ananas Cisti ledviny a
pomahaji vylucCovat toxiny.




1 HRST KAPUSTY, 2 ZELENA JABLKA,
1CITRON, 1 STONEK CELERU

Tento napgj je plny chlorofylu, ktery
Cisti krev. Je to vyborny zpUsob, jak
zacit den.

1 BROSKEV (ODPECKOVANA),
1 SALEK JAHOD, 1 POMERANC

Sladka a svezi stava, ktera podporuje
hydrataci a dodava pokozce zarivy
vzhled,




15. BORUVKOVA LAHUDKA

1 SALEK BORUVEK,
2 JABLKA, 1 CITRON

Bortivky jsou plné antioxidantt a
podporuji zrak. Tato stava je skvela na
ochranu bunek.

1 POMERANC, 1 CITRON,
1CM ZAZVORU, 1 CM KURKUMY

Spojeni zazvoru, kurkumy a citrusu je
doslova bomba na podporu imunity.
Idealni pit béhem prochlazeni.




17. RUZOVE POTESENI

2 CERVENE REPY. 1 JABLKO,
1 MRKEV, 1 CITRON

RUzova barva této stavy osvezi vasi
mysl. Repa a citron podporuiji jatra a
detoxikaci.

1 MANGO, 1 POMERANC, 1 KIW/

Tropicka chut vas prenese na plaz.
Vitaminy podporuji energii a
regeneraci téla.




19. JABLECNE - CELEROVA KOMBINACE

3 ZELENA JABLKA,
2 STONKY CELERU, 1 CITRON

Jednoduchy, ale osvezuijici recept k
hydrataci a podpore traveni.
Idedlni po jidle.

2 POMERANCE,' 1 GRAPEFRUIT,
1CM ZAZVORU

Tato kombinace povzbudi vas
metabolismus a doda telu
rychlou davku energie.
Vyborne na snidani!




