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URCENE POUZITI

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi Contour® Plus ELITE je uren k pouZiti pro méfeni hladiny glukézy v krvi u pacientd s
diabetem (lé¢enych inzulinem i bez inzulinu) jako pomicka pro pacienty a odborné zdravotnické pracovniky pfi sledovani G¢innosti
kontroly diabetu pacienta. Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi Contour Plus ELITE je urcen pro samostatné testovani
osobami s diabetem a odbornymi zdravotnickymi pracovniky z Zilni krve a Cerstvé kapildrni pIné krve odebrané ze Spicky prstu
nebo z dlané. Systém pro sledovani hladiny glukdzy v krvi Contour Plus ELITE je urcen k samostatnému testovani mimo télo
(diagnostické pouziti in vitro). Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi Contour Plus ELITE nenf uréen k pouZziti pro diagnézu
nebo screening diabetu ani pro pouZiti u novorozencl. Odbér z jiného mista (dlané) by se mél provadét pouze v dobé stabilniho
stavu (kdy nedochazi k rychlym zménam

glukdzy). Testovaci prouzky Contour®Plus jsou urceny pro pouziti s glukometrem Contour® Plus ELITE pro kvantitativni méreni
glukézy

v Zilni krvi a Cerstvé kapilarni pIné krve odebrané ze Spicky prstu nebo z dlané. Glukomér je uren pro kvantitativni méfeni glukézy
v pIné krvi od 0,6 mmol/L - 33,3 mmol/L. Systém je urcen pouze pro diagnostické pouziti in vitro

DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

UPOZORNENI

Pokud je vase zjisténa hodnota glukdzy v krvi pod kritickou Urovni uréenou odbornym zdravotnickym pracovnikem, ihned se fidte
jeho doporucenimi. Pokud je vase zjisténa hodnota glukdzy v krvi nad doporucenou Grovni ur¢enou odbornym zdravotnickym
pracovnikem:

1. Ddkladné si umyjte a osuste ruce.

2. Zopakujte test s novym prouzkem.

Pokud zjistite obdobny vysledek, co nejrychleji se ridte doporuc¢enimi odborného zdravotnického pracovnika.

Zavazné onemocnéni

Systém by nemél byt pouZivan k testovani kriticky nemocnych pacientl. Testovani hladiny glukdzy v kapildrni krvi nemusi byt
klinicky vhodné u osob se snizenym pritokem v perifernim obéhu. K pfikladim klinickych potiZi, které mohou nepfiznivé ovlivnit
méreni hladiny glukdzy v periferni krvi, patfi Sok, zavazna hypotenze a zdvazna dehydratace.1-3

Promluvte si s odbornym zdravotnickym pracovnikem:

* Pred nastavenim rozmezi cilové hladiny ve vasem glukometru nebo v kompatibilnim softwaru Ascensia Diabetes Care.

* Pfed zménou Ié¢by nebo medikace na zakladé vysledk( testd.

* Zda je pro vas vhodny odbér z jiného mista (OJM).

* Pred provedenim jakéhokoli Iékarského rozhodnuti. Potencidlni biologické nebezpeci

* Pfed testem a po testu a pied manipulaci a po manipulaci s glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si vzdy
dikladné umyjte ruce vodou a antibakterialnim mydlem a dobre je osuste.

VSechny systémy pro méreni hladiny glukézy v krvi jsou povazovany za biologické nebezpeci. Odborni zdravotnicti pracovnici a
0soby pouzivajici tento systém u vétsiho poctu pacientl musi uplatfiovat postupy tykajici se prevence infekci schvéalené v daném
zdravotnickém zafizeni. Se vsemi vyrobky nebo predméty, které se dostavaji do kontaktu s lidskou krvi, musi byt i po jejich
vycisténi nakladany jako s predméty, které mohou potencidlné prendset infekéni choroby. UZivatelé jsou povinni fidit s
doporucenimi prevence proti krvi pfenosnym onemocnénim ve zdravotnictvi doporucenymi pro potencialné infekéni lidské vzorky.
» Odbérové zarizeni je uréeno pro samostatné testovani jednim pacientem. Z ddvodu rizika infekce ho nesmi pouzivat vice osob.
* Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy likvidujte jako zdravotnicky odpad nebo podle pokyni odborného zdravotnického
pracovnika.

* Se vSemi prfedméty, které pfrisly do kontaktu s lidskou krvi, zachazejte jako s potencidlné infekénim materidlem.

+» Uchovavejte mimo dosah déti. Souprava obsahuje malé ¢asti, které mohou v pripadé nahodného spolknuti zplsobit uduseni.

* Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Mnohé typy baterii jsou jedovaté. V pripadé jejich spolknuti se ihned obratte na
toxikologické stredisko.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

* Pred testovanim si prectéte uzivatelskou prirucku systému Contour Plus ELITE, pribalovou informaci odbérového zarizeni (je-li
soucasti baleni) a veskery instruktdzni material poskytnuty v sadé glukometru. Pri pouzivani a péci se fidte presné vsemi navody a
pokyny, abyste predesli nespravnym vysledkdm.

* Zkontrolujte, zda néjaka Cast vyrobku nechybi, neni poskozena nebo rozbita. Pokud je v nové krabici testovacich prouzk( lahvic¢ka
s prouzky otevrena, prouzky z ni nepouzivejte. O nahradni dily pozadejte sluzby zakaznikdm. Kontaktni informace naleznete na
zadni strané.

* Glukomér Contour Plus ELITE funguje POUZE s testovacimi prouzky Contour Plus a kontrolnim roztokem Contour®~Plus.

* Testovaci prouzky Contour Plus vzdy uchovavejte v plivodni lahvi¢ce. Jakmile vyberete testovaci prouzek, dobfe zavrete vicko
lahvicky. Lahvicka udrzuje testovaci prouzky suché. Do lahvicky s testovacimi prouzky nedavejte jiné pfedméty nebo Iéky, ani je v
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ni neuchovavejte. Glukomér a testovaci prouzky chraiite tak, aby nebyly vystaveny plisobeni nadmérné vihkosti, tepla, chladu,
prachu nebo nedistot. Vystavenf testovacich prouzkl okolni vihkosti (kdyZ ponechéte lahvi¢ku otevienou nebo prouzky neuloZite v
plvodni lahvi¢ce) mlze testovaci prouzky poskodit. V disledku toho by mohly byt naméreny nepresné hodnoty. Testovaci prouzky,
které vypadaji poskozené nebo jiz byly pouzity, nepouzivejte.

 Nepouzivejte material s uplynulym datem pouzitelnosti. Pouzivani material( s uplynulym datem pouzitelnosti mize zp@sobit
nepfesné vysledky. Vzdy kontrolujte data pouZitelnosti testovacich materiall. POZNAMKA: PFi prvnim otevfeni kontrolniho roztoku
zapiste datum otevreni na lahvicku.

* NepouZivejte kontrolni roztok, ktery je vice nez 6 mésicl po datu prvniho otevrenf lahvicky.

OMEZENI

* Nadmorska vyska: Systém nebyl testovan v nadmorské vysce nad 6301m.

 Hematokrit: Vysledky testovacich prouzkd Contour Plus nejsou vyrazné ovlivnény trovnémi hematokritu v rozmezi od 0 % do 70
%.

* Xyldza: Nepouzivejte v pribéhu testovani vstiebavani xyldzy nebo brzy po ném. Xyldza v krvi zplsobi interferenci.

* Pokud je vysledek testu s kontrolnim roztokem mimo rozmezi, kontaktujte sluzby zakaznikdm. Kontaktni informace naleznete na
zadni strané. Dokud problém nevyresite, glukometr k testovani hladiny glukdzy v krvi nepouzivejte.

* Glukomér poskytuje presné vysledky testovani krve pfi teplotdch mezi 5 °C a 45 °C. Pokud jsou glukometr nebo testovaci prouzek
mimo toto rozmezi, testovani neprovadéjte, dokud nebudou glukometr i testovaci prouzek v tomto rozmezi. Kdykoli glukometr
prenesete na jiné misto, pred provedenim testu hladiny glukdzy v krvi jej ponechte asi 20 minut pfizptsobit teploté na novém
misté.

* Neprovadéijte test hladiny glukézy v krvi, kdyz je glukometr Contour Plus ELITE pfipojen k pocitaci.

* Pouzivejte pouze vybaveni (napf. USB kabel) schvalené vyrobcem nebo certifikovanym orgdnem. UL, CSA, TUV nebo CE.

* Nepouzivejte elektronické pristroje ve velmi suchém prostredi, zejména jsou-li pfitomny syntetické materialy.

* Glukomér Contour Plus ELITE byl pfednastaven a zamden tak, aby zobrazoval vysledky v mmol/L (milimol glukézy na litr krve).
Vysledky v mmol/L budou vzdy obsahovat desetinnou ¢arku. Vysledky v mg/dl nebudou nikdy obsahovat desetinnou ¢arku.
Priklad: 52 nebo 93

Zkontrolujte obrazovku displeje a ovérte, ze se vysledky zobrazuji spravné (mmol/L). Pokud ne, kontaktujte sluzby zakaznik(m.
Kontaktni informace naleznete na zadni strané.

* Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi Contour Plus ELITE méa rozmezi méreni od 0,6 mmol/L do

33,3 mmol/L.

e Pokud jsou vysledky pod 0,6 mmol/L nebo nad 33,3 mmol/L:

e Pokud je zjisténa hodnota glukdzy v krvi pod 0,6 mmol/L, glukometr zobrazi obrazovku LO (nizka). Okamzité kontaktujte
odborného zdravotnického pracovnika.

o Je-li zjisténa hodnota glukézy v krvi pod 33,3 mmol/L, glukometr zobrazi obrazovku HI (vysokd). Umyijte si ruce a misto
odbéru vzorku. Opakujte test s novym prouzkem. Pokud bude vysledek stale vyssi nez 33,3 mmol/L, ihned postupujte podle
doporuceni |ékare.

Funkce glukometru

Jednoduchy: Systém pro sledovani hladiny glukdzy v krvi Contour Plus ELITE ma jednoduché ovladani. VSimnete si toho hned
pfi prvnim pouziti.

Automaticky: Glukomér Contour Plus ELITE byl navrzen s technologii No Coding (Zadné kédovani), takze se sdm automaticky
kéduje, kdykoli do néj vlozite testovaci prouzek. Také automaticky oznaci test kontrolniho roztoku.

ZADNE KODOVANI

Odbér vzorkd Second-Chance umoziuje naneseni vétsiho mnozstvi vzorku krve na stejny testovaci prouzek, pokud prvni vzorek
krve neni dostate¢ny. Testovaci prouzek je navrzen tak, aby snadno nasal krev do Spic¢ky na vzorek. Krev nekapejte pfimo na
plochy povrch testovaciho prouzku.

Vas glukometr Contour Plus ELITE
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Contour plus ELITE?

i3 cb. M2

A - Tlacitko posouvani nahoru a dol{ - stisknutim se pousunete nahoru. Stisknutim a podrzenim se budete posouvat dal.
B - Stisknutim se posunete dol(. Stisknutim a podrzenim se budete posouvat dal.

C - Port na testovaci prouzek

D - Svétlo portu na testovacim prouzku

E - Tlacitko OK - stisknutim a podrzenim se glukometr zapne nebo vypne. Stisknutim prijmete volbu.

Navigace pomoci 3 tlacitek

Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.

Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr vypne.

Tlacitka A a ¥ na glukometru umoznuji posouvani moznostmi. Chcete-li se nepretrzité posouvat v seznamu, miZete tlacitko A nebo
V pridrzet.

Stisknutim tlacitka OK prijmete volbu.

Chcete-li Denik nebo Priiméry ukonit a vratit se na domovskou obrazovku, stisknéte tla¢itko OK.

POZNAMKA: Kdyz symbol blika, mdzete jej vyjmout.

Obrazovka glukometru Contour Plus ELITE

Symbolf|Co symbol znamena
A Vysledek testu glukézy v krvi je nad rozmezim cilové hladiny

Vysledek testu glukdzy v krvi je v rozmezi cilové hladiny
v Vysledek testu glukdzy v krvi je pod rozmezim cilové hladiny

H1 Vysledek testu glukézy v krvi je nad 33,3 mmol/L.

LO Vysledek testu glukézy v krvi je pod 0,6 mmol/L.

Vas Denik

Nastaveni glukometru.

Symbol Nalacno.

Symbol Pred jidlem.

Symbol Po jidle.

Nebyl zvolen zadny symbol

Rozmezi cilové hladiny nebo nastaveni rozmezi cilové hladiny
Nastaveni indikatoru rozmezi cilové hodnoty smrtLIGHT

Glukomér je pripraven k testovani
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Pridat vice krve na rovny testovaci prouzek

Vysledek testu s kontrolnim roztokem

Symbol Bluetooth: oznacuje, Ze je zapnuty bezdratovy prenos prostrednictvim
Bluetooth, glukometr miZe komunikovat s mobilnim zarizenim.

Oznacuje slabou baterii

Oznacuje vybité baterie
Oznacuje chybu glukmera

Funkce pfipomenutf

Funkce zvuku
7, 14, 30 a 90 denni prlimér
Celkovy pocet hodnot glukézy v krvi pouZzity k vypoctu priméru.

Vas Contour Plus testovaci prouzek

A: Sedy hranaty konec:
Tento konec vsunte do portu na testovaci prouzek
B: Spi¢ka na vzorek: Zde se vtahne vzorek krve

Kontrola displeje glukometru
Stisknéte a pridrzte tlacitko OK asi na 3 sekundy, az se glukometr zapne.
Obrazovka zobrazi autotest pfi zapnuti.

VSechny symboly na obrazovce a bily port pro testovaci prouzky se kratce rozsviti. Je dilezZité ovéfit, Ze Cislice 8.8.8 se pIné
zobrazily a Ze bilé svétlo z portu na testovaci prouzek je viditelné. Pokud chybi znaky nebo pokud svétlo portu pro testovaci prouzek
ma jinou barvu nez bilou, kontaktujte sluzby zakaznik@im. Mdze to ovlivnit zplisob zobrazeni vasich vysledka.

POZNAMKA: V43 glukometr je dodavan s pfedem nastavenym ¢asem, datem a rozmezim cilové hladiny. Tyto funkce mdzete zménit
v Nastaveni. Viz Nastaveni na strané 38.

Rozmezi cilové hladiny

Glukomér porovnava vysledky méreni glukdzy v krvi s Rozmezim cilové hladiny (napfiklad 3,9 mmol/L - 7,2 mmol/L) a 0zndmi, zda
vysledek vaseho testu je nad vasim rozsahem, ve vasem rozsahu nebo pod vasim rozmezim cilové hladiny. Rozmezi cilové hladiny
mUzete zménit v Nastaveni .
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Nad vasim rozmezim cilové hladiny.
Ve vasem rozmezi cilové hladiny.
Pod vasim rozmezim cilové hladiny.

Symboly jidla

Béhem testu glukdzy v krvi mlzete k vysledkdim méreni glukdzy v krvi pfipojit Symbol jidla, je-li funkce Symbol jidla v glukometru
zapnuta. S touto funkci mizete sledovat hladiny gluk6zy v krvi za ur¢ité ¢asové obdobi se samostatnymi Rozmezimi cilové hladiny
pro

symboly Nala¢no/Pfed jidlem a Po jidle. Glukometr Contour Plus ELITE md pfi dodani Symboly jidla vypnuté. Pro Symboly jidla
mdZete zapnout a zménit Rozmezi cilové hladiny v Nastaveni . Viz Nastaveni na strané 38.

Moznosti funkce Symbol jidla, je-li tato funkce zapnuta

[symbol [lco symbol znamen4 [srovnani/rozmezi cilové hladiny |
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Nala¢no: Symbol
Nalacno pouzijte,
kdyz testujete hladinu
glukdzy v krvi nalacno
(zadné jidlo ani piti

po dobu 8 hodin s
vyjimkou vody nebo
nekalorickych napojd).

Pokud vysledek testu oznacite
symbolem Nalac¢no, glukometr
porovnd vas vysledek Pred jidlem
s Rozmezim cilové hladiny.
Predem nastaven Pred jidlem
Rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

Pred jidlem: Symbol
Pred jidlem pouzijte,
kdyz testujete
hladinu glukdzy v krvi
béhem 1 hodiny

pred jidlem.

Pokud vysledek testu oznacite
symbolem Pred jidlem, glukometr
porovna vas vysledek s Pfed
jidlem Rozmezim cilové hladiny.
Pfedem nastaven Pred jidlem
Rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L - 7,2 mmol/L

Po jidle: Symbol

Po jidle pouzijte,

kdyZ testujete
hladinu glukdzy v krvi
béhem 2 hodin po
prvnim sousté jidla.

Pokud vysledek testu oznacite
symbolem Po jidle, glukometr
porovna vas vysledek s Po jidle
Rozmezim cilové hladiny.
Predem nastaven Po jidle
Rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L - 10,0 mmol/L

Nebyl zvolen Zadny
symbol: Moznost
Zadny symbol
pouzijte, kdyz
testujete v jinou dobu
jako nala¢no nebo

pred jidlem nebo po jidle.

Pokud vysledek neoznadite,
glukometr porovna vas vysledek
testu s Celkovym rozmezim
cilové hladiny.

Pfedem nastaveny Celkové
rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L - 10,0 mmol/L

Pfiprava na testovani

Pred testovanim si prectéte uzivatelskou priru¢ku systému Contour Plus ELITE, pfibalovou informaci pro odbératele

(je-li soucasti baleni) a veskery instruktazni materidl poskytnuty v sadé glukometru. Pfi pouzivani a péci se fidte presné vsemi
ndvody a pokyny, abyste predesli nespravnym vysledklm. Zkontrolujte, zda néjaka ¢ast vyrobku nechybi, neni poskozena nebo
rozbitd. Pokud je v nové krabici testovacich prouzk{ lahvicka s prouzky oteviend, prouzky z ni nepouzivejte. O néhradni dily
pozadejte sluzby zakaznikim. Kontaktni informace naleznete na zadnf strané.

Testovani ze Spicky prstu

Pred zahdjenim testu si pfipravte vse potfebné:

* glukometr Contour Plus ELITE.
* testovaci prouzky Contour Plus.

* odbérové zafizeni a lancety ze soupravy, jsou-li sou¢asti dodavky.
Chcete-li provést kontrolu kvality, budete také potfebovat kontrolni roztok Contour Plus. Nékteré materialy se prodavaji
samostatné. Ohledné otazek souvisejicich s vasi soupravou kontaktujte sluzby zakazniklm. Kontaktni informace naleznete na zadni

strané.

UPOZORNENI: Potencidlni biologické nebezpeti
* VSechny Casti této soupravy jsou povazovany za biologicky nebezpelny materidl a mohou potencialné prenaset infekéni choroby,
i poté, co jste je vycistili a vydezinfikovali, viz strana 54.
* Pred testem a po testu a pred manipulaci a po manipulaci s glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si vzdy
dlkladné umyjte ruce vodou a antibakterialnim mydlem a dobre je osuste.

+ Uplny navod na ¢istén{ glukometru viz strana Pé¢e o glukometr na strance 50.

Priznaky vysoké nebo nizké hladiny glukézy v krvi
Vysledkem testl porozumite Iépe, kdyz budete znat priznaky vysoké nebo nizké hladiny glukdzy v krvi. Podle Americké

diabetologické asociace (American Diabetes Association) (www.diabetes.org), patfi mezi nejbéznéjsi pfiznaky:

Nizka hladina glukdzy v krvi (Hypoglykémie):

* labilita
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* poceni

* rychly srdecni tep

* rozmazané vidéni

* zmatenost

* vypadky védom{

* zachvaty

* podrazdénost

* extrémni hlad

* zavraté

Vysoka hladina glukézy v krvi (Hyperglykémie):
« Casté moceni

* nadmérna zizen

* rozmazané vidéni

* zvySend Unava

* hlad

Ketony (ketoacidéza):

¢ dusnost

* nevolnost nebo zvraceni
* velmi sucho v Ustech

UPOZORNENI

Mate-li kterykoli z uvedenych priznakd, otestujte si hladinu krevniho glukézy. Pokud je vysledek testu pod kritickou Grovni uréenou
odbornym zdravotnickym pracovnikem nebo nad doporucenou Urovni, co nejrychleji se fidte doporucenimi odborného
zdravotnického pracovnika.

Pripravte si odbérové zarizeni
Obrézek odbérového zafizeni je pouze pro ilustraci. Vase odbérové zafizeni mize vypadat jinak. Podrobné pokyny k pfipravé
odbérového zafizeni vyhledejte v pfibalové informaci pro odbérové zafizeni.

1. Odstrante koncovku z odbérového zafizeni.

2. OtoCenim o ¥ otocCky uvolnéte kulaty ochranny kryt na lanceté, ale nesnimejte je;.

3. Lancetu pevné zasufite do odbérového zafizeni, az se Uplné zastavi.

4. Odsroubujte kulaty ochranny kryt lancety. Ponechte si jej pro likvidaci pouzité lancety.
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5. Vratte koncovku na misto.
6. Otdcenim otocnym krytem koncovky nastavte hloubku vpichu. Hloubka vpichu zavisi také na sile, jakou zatlacite na misto
vpichu.
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Vlozte testovaci prouzek

POZOR: Nepouzivejte material s uplynulym datem pouZitelnosti. PouZivani materiald s uplynulym datem pouzitelnosti mlize
zpUsobit nepresné vysledky. Vzdy kontrolujte data pouzitelnosti testovacich materiald.

1. Vyjméte testovaci prouzek Contour Plus z lahvicky.

2. lhned po vyjmuti testovaciho prouzku lahvi¢ku dobre uzavrete.

3. Drzte testovaci prouzek Sedym hranatym koncem smérem ke glukometru.

4. Pevné zasunte Sedy hranaty konec do portu na testovaci prouzek, dokud glukometr nezapipa.

Obrazovka zobrazi blikajici kapku krve oznacuijici, ze je glukometr pfipraven k testovani kapky krve.
POZNAMKA: Po zasunuti testovaciho prouzku naneste na testovaci prouzek krev do 3 minut, jinak se glukometr vypne. Vyjméte a
Znovu zasunte testovaci prouzek a zaCnéte test.

Odbér kapky krve: Testovani ze Spicky prstu
POZNAMKA: Navod k odbéru z jiného mista naleznete na strané 24.

1. Pritlacte odbérové zarizeni silné k mistu vpichu a stisknéte uvolfiovaci tlacitko.

2. Pohladte dlan a prst smérem k mistu vpichu, aby se vytvorila kapka krve. Nemackejte misto kolem vpichu.

3. Test provedte ihned po vytvoreni malé kulaté kapky krve podle vyobrazeni.

4. OkamZité pfilozte hrot testovaciho prouzku ke kapce krve. Krev se nasaje do testovaciho prouzku jeho hrotem.
5. Pridrzte hrot testovaciho prouzku v kapce krve, dokud glukometr nezapipa.

POZNAMKA: Pokud je zapnuta funkce Symbol jidla, nevytahuijte testovaci prouzek, dokud nevyberete Symbol jidla.

Vybér symbolu jidla

POZNAMKA: Pokud jsou v testu glukdzy v krvi Symboly jidla zapnuté, mdzete vybrat Symbol jidla, kdyZ glukometr zobrazi vas
vysledek.

Symbol jidla nemUzZete vybrat na obrazovce Nastaveni. Je-li funkce Symbol jidla zapnutd, na obrazovce vysledkl méreni glukézy v
krvi blikad symbol Nala¢no , Pfed jidlem , Po jidle nebo Zadny symbol . Glukomér tento Symbol jidla navrhne podle denni doby a ¢asu
jidla: nala¢no/snidané, obéd, velere nebo pres noc. Dalsi informace o Symbolech jidla vyhledejte v ¢asti Vybér symbolu jidla na
strané 8.

Priklad:

Tlacitko OK nyni jesté nestisknéte ani nevyjimejte testovaci prouzek.

MUzete vybrat blikajici symbol nebo vybrat jiny Symbol jidla.

Prepnuti Symbold jidla na On (zapnuto) viz Nastaveni symbol( jidla na strané 44.
1. Je-li blikajici Symbol jidla ten, ktery chcete, stisknéte tlacitko OK nebo
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2. Chcete-li vybrat jiny Symbol jidla, stisknutim tlacitka nebo na vnéjsim kruhu glukometru se posouvejte mezi symboly.

Priklad: Pokud se posunete k Pred jidlem, blikd symbol Pred jidlem.

Priklad: Pokud se posunete k Po jidle, blikd symbol Po jidle.

3. Je-li blikajici Symbol jidla ten, ktery chcete, stisknéte tlacitko OK.

4. Pokud jde o zjisténou hodnotu Pred jidlem, mlzete nastavit Pfipomenuti a otestovat hladinu krevniho glukézy pozdéji. Viz dalsi
¢ast, Nastaveni pfipomenuti. Pokud Symbol jidla nevyberete do 3 minut, glukometr se vypne. Vase zjisténa hodnota glukdzy v krvi
se ulozi v Deniku bez Symbolu jidla.

Nastaveni pfipomenuti

1. Ujistéte se, Ze je funkce Pfipomenuti zapnuta v Nastaveni. Viz Funkce nastaveni pfipomenuti na strané 45.

2. Zjisténou hodnotu glukdzy v krvi oznacte jako Pred jidlem, poté stisknéte tlacitko OK.

3. Pro posun ze 2 hodin na 0,5 hodiny po pdlhodinovych intervalech stisknéte tlacitko nebo .

4. Chcete-li nastavit Pripomenuti, stisknéte tlacitko OK Obrazovka se vrati ke zjisténé hodnoté Pred jidlem. Zobrazi se symbol
Pripomenuti pro potvrzeni, ze je Pfipomenuti nastaveno. Test glukdzy v krvi je dokoncen.

Indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT
Po dokonceni testu glukdzy v krvi glukometr zobrazi vas vysledek spole¢né s jednotkou, ¢asem, datem, symbolem jidla (pokud byl
zvolen) a symbolem rozmezi cilové hladiny: Nad cilovou hodnotou , V rdmci cilové hodnoty, nebo Pod cilovou hodnotou.

Priklad: Vysledek krevniho testu se zvolenym Symbolem jidla a nastaveni Pfipomenuti:

Pokud je indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT zapnuty, port na testovaci prouzek zobrazi barvu predstavujici hodnotu
vaseho vysledku ve srovnani s hodnotami Pred jidlem, Po jidle nebo Celkovym rozmezim cilové hladiny.

Pokud nevyberete Symbol jidla, vysledek vaseho testu glukézy v krvi je porovnan s Celkovym rozmezim cilové hladiny.

e Nad rozmezim cilové hladiny
e V rozmezi cilové hladiny
e Pod rozmezim cilové hladiny

Pokud je vysledek méreni glukdzy v krvi pod rozmezim cilové hladiny, indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT sviti ¢ervené a
glukometr dvakrat zapipa.

POZNAMKA: Chcete-li zménit jednotlivé rozmezi cilové hladiny, viz Zména jednotlivych rozmezi cilové hladiny na strané 47. Chcete-
li

zmeénit celkové rozmezi cilové hladiny, viz Zména celkového rozmezi cilové hladiny na strané 46.

Pro prechod na domovskou obrazovku stisknéte tlacitko OK. nebo Vypnéte glukometr vyjmutim testovaciho prouzku.

Vysledky testu

Ocekdavané hodnoty vysledku testu

Hodnoty glukdzy v krvi zavisi na pfijmu potravy, davkovani 1ékd, zdravotnim stavu, stresu a aktivité. Koncentrace glukézy v
nediabetické plazmé by méla byt nizsi nez 5,6 mmol/L nala¢no a niz8i nez 7,8 mmol/L v postprandialnim stavu (po jidle).4 Konkrétni
hodnoty hladiny glukdzy v krvi podle vasich potreb prodiskutujte s odbornym zdravotnickym pracovnikem.

Vysledky LO (nizké) nebo HI (vysoké)

e Pokud glukometr dvakrat zapipd a zobrazi obrazovku LO (nizké), vaSe zjisténa hodnota glukdzy v krvi je nizsi nez 0,6
mmol/L. hned postupujte podle doporuceni Iékare. Kontaktujte odborného zdravotnického pracovnika.

o Pokud glukometr jednou zapipd a zobrazi obrazovku HI (vysoka), vase zjisténa hodnota glukézy v krvi je nad 33,3 mmol/L:1.
Dikladné si umyjte a osuste ruce. 2. Zopakujte test s novym prouzkem. Pokud bude vysledek stale vy3si nez 33,3 mmol/L,
ihned postupujte podle doporuceni |ékare.

Odbér z jiného mista (OJM): Dlan
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UPOZORNENI

* Zeptejte se odborného zdravotnického pracovnika, zda je pro vas odbér z jiného mista (OJM) vhodny.

* Zafizeni pro kontinualIni sledovani hladiny gluk6zy se nesmi kalibrovat podle vysledk( testu OJM.

+» Davka inzulinu se nesmi vypocitavat podle vysledkd testu OJM.

Pred testem a po testu a pred manipulaci a po manipulaci s glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si vzdy
dikladné umyjte ruce vodou a antibakterialnim mydlem a dobfe je osuste. K odbéru z jiného mista pouzivejte ¢irou koncovku. Vas
glukometr Contour Plus ELITE Ize pouzit k testovani vzork{ krve z prstu ¢i dlané. Podrobné pokyny k odbéru z jiného mista
naleznete v pribalové informaci k odbérovému zafizeni. OJM neprovadéijte za nasledujicich okolnosti:

* pokud se domnivate, Ze je vase hladina glukézy nizka;

* pokud se hladina glukézy v krvi rychle méni (po jidle, davce inzulinu, pfi pohybu nebo po pohybu);

* pokud nejste schopni vnimat pfiznaky nizké hladiny glukézy v krvi (neuvédomeéni si hypoglykémie);
* pokud vysledky méreni glukézy v krvi pomoci odbéru z jiného mista neodpovidaji tomu, jak se citite;
* béhem nemoci nebo pfi stresu;

* pokud budete Ffidit nebo obsluhovat stroje.

Pokud se hladina glukézy rychle méni (napr. po jidle, po aplikaci inzulinu, pfi pohybu nebo po ném), vysledky testu odbéru z jiného
mista se mohou lisit od vysledku testu odbéru ze Spicky prstu. Navic hladina glukézy nemusi stoupnout tak vysoko nebo klesnout
tak nizko jako v pripadé odbéru ze $picky prstu. V disledku toho mohou vysledky odbérl ze $pic¢ky prstu poukézat na
hypoglykemické hladiny dfive, nez v pfipadé odbérl z jiného mista. Odbér z jiného mista je doporucen pouze v pripadé, Ze uplynuly
2 hodiny od posledniho jidla, podani antidiabetického lIéku nebo pohybu. Pokud nemate Cirou koncovku odbérového zarizeni pro
TAM, kontaktujte sluzby zakazniklm. Kontaktni informace naleznete na zadni strané.

Odbér kapky krve: Odbér z jiného mista

1. Umyjte si ruce a misto vpichu teplou vodou a antibakterialnim mydlem. Dobre je oplachnéte a osuste.

2. K odbérovému zafizeni pripevnéte Cirou koncovku pro OJM, pokud je soucdsti soupravy. Podrobné pokyny vyhledejte v pribalové
informaci pro odbérové zafizeni.

3. Vyberte misto vpichu v masité oblasti dlané. Vyhnéte se Zilkdm, materfskym znaménkdm, kostem a $lacham.

4. Pritlacte odbérové zafizeni silné k mistu vpichu a poté stisknéte uvolfovaci tlacitko.

5. Udrzujte stély tlak, dokud se nevytvori mald kulatd kapka krve.

6. Zvednéte odbérové zafizeni pfimo nahoru smérem od kéZe, aniz byste krev rozmazali.

7. Test provedte ihned po vytvoreni malé kulaté kapky krve podle vyobrazeni. Okamzité priloZzte hrot testovaciho prouzku ke kapce
krve. Krev se nasaje do testovaciho prouzku jeho hrotem.

Vzorek krve z dlané netestujte, pokud jste odebrali:

* rozmazanou krev.

* srazenou krev.

* nadmeérné tekouci krev.

« ¢irou tekutinu smichanou s krvi.

8. Pridrzte hrot testovaciho prouzku v kapce krve, dokud glukometr nezapipa.

Odbér vzorkl Second-Chance pro AST—pouzijte vétsi mnozstvi krve
Pokud glukometr zapipa dvakrat a obrazovka zobrazi blikajici kapku krve se znaménkem plus, testovaci prouzek nema dostatek
krve.

2. Do 60 sekund aplikujte na stejny testovaci prouzek vice krve.

POZNAMKA: Pokud se na obrazovce zobrazi chybové hlddeni E 1, vyjméte prouzek a zaénéte s novym testovacim prouzkem.

Je-li funkce Symbol jidla zapnutd, glukometr navrhne pro vysledek méreni glukézy v krvi symbol Nala¢no, Pred jidlem, Po jidle nebo
Zadny symbol. Je to podle denni doby a ¢asu jidla: nalaéno/snidané, obé&d, vecefe nebo noc. Symbol jidla blika.

POZOR: Hrot testovaciho prouzku netlacte proti pokozce a krev nenandsejte na povrch testovaciho prouzku. Tyto kroky by mohly
vést k neprfesnym vysledklim nebo chybam. Tlacitko OK nyni jesté nestisknéte.

MUzete vybrat blikajici symbol

nebo vybrat jiny Symbol jidla.

3. Je-li blikajici Symbol jidla ten, ktery chcete, stisknéte tlacitko OK nebo
4. Chcete-li vybrat jiny Symbol jidla, stisknutim tla¢itka nebo se posouvejte mezi symboly.
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5. Je-li blikajici Symbol jidla ten, ktery chcete, stisknéte tlacitko OK. Chcete-li nastavit Pfipomenuti k otestovani vasi krve po jidle,
viz Nastaveni pfipomenuti na strané 20.
Dalsi informace o Symbolech jidla vyhledejte v ¢asti Vybér symbolu jidla na strané Symboly jidla na strané 19.

Vysunuti a likvidace pouzité lancety

1. Lancetu z odbérového zafizeni nevyjimejte prsty. Odbérové zafizeni, které je obvykle sou¢dsti soupravy, ma funkci
automatického vysunuti lancety.

2. Pokyny k automatickému vysunuti lancety naleznete v samostatné pribalové informaci k odbérovému zafizeni, je-li soucasti
soupravy.

UPOZORNENI: Potencialni biologické nebezpeti

* Odbérové zafizeni, lancety a testovaci prouzky jsou urceny pouze pro pouziti jednim pacientem. S nikym je proto nesdilejte, a to
ani se ¢leny rodiny. NepouZivejte pro vice pacientd.

* Se vSemi predméty, které prisly do kontaktu s lidskou krvi, zachdzejte jako s potenciadlné infekénim materidlem.

* Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy likvidujte jako zdravotnicky odpad nebo podle pokyntd odborného zdravotnického
pracovnika.

* Lancety nepouzivejte opakované. Pouzité lancety nejsou sterilni. Pro kazdé testovani pouzijte novou lancetu.

* Pred testem a po testu a pred manipulaci a po manipulaci s glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si vzdy
dlkladné umyjte ruce vodou a antibakteridlnim mydlem a dobre je osuste.

Kontrolni roztok

UPOZORNENI

Pred testovanim kontroln{ roztok dobre protfepejte.

POZOR: S vasim systémem pro sledovani hladiny glukézy v krvi Contour Plus ELITE pouZivejte pouze kontrolni roztok Contour Plus
(normalni, nizky a vysoky). Pouziti jakéhokoli jiného kontrolniho roztoku Contour Plus by mohlo vést k nepfesnym vysledkdm.
Kontrola kvality

* Pred kazdym pouzitim lahvi¢ku s kontrolnim roztokem asi 15krat dobre protrepejte.

* Nepromichany kontrolni roztok miZze zplsobit nespravné vysledky.

Kontrolni test provedte, pokud:

* pouzivate glukometr poprvé;

« otevirate novou lahvi¢ku nebo nové baleni testovacich prouzkd;

» domnivate se, ze glukometr nepracuje spravné;

* vysledky méfeni hladiny glukdzy v krvi jsou opakované mimo olekavané rozmezi.

UPOZORNENI

* Zafizeni pro kontinualIni sledovani hladiny glukézy se nesmi kalibrovat podle vysledkd kontrolniho testu.

* Bolus se nesmi vypocitavat podle vysledkl kontrolniho testu.

POZOR: Nepouzivejte material s minulym datem pouZzitelnosti. Pouzivani materiall s uplynulym datem pouZitelnosti mlze zpUsobit
nepresné vysledky. Vzdy kontrolujte data pouZitelnosti testovacich materiald.

Roztoky normaini, nizky a vysoky—kontroly jsou dodavany a prodavany samostatné, pokud nejsou prilozeny k soupravé
glukometru. Glukomér Contour Plus ELITE je tfeba testovat s kontrolnim roztokem pfi teploté 15 - 35 °C.

VZdy pouzivejte kontrolni roztoky Contour Plus. PouZiti jiné znac¢ky mdZe mit za nasledek nespravné vysledky. Pokud potrebujete
pomoc pfi pofizeni kontrolnich roztokl Contour Plus, kontaktujte sluzby zékazniklm. Kontaktni informace naleznete na zadni
strané.

Testovani s kontrolnim roztokem

1. Vyjméte testovaci prouzek Contour Plus z lahvicky.

2. lhned po vyjmuti testovaciho prouzku lahvi¢ku dobre uzavrete vickem.

3. Drzte testovaci prouzek Sedym hranatym koncem nahoru.

4. Zasouvejte Sedy hranaty konec testovaciho prouzku do portu na testovaci prouzek, dokud glukometr nezapipa.
Glukomér se zapne a zobrazi testovaci prouzek s blikajici kapkou krve.

5. Pfed kazdym pouzitim lahvicku s kontrolnim roztokem asi 15krat dobfe protrepejte.

6. Odstrante uzavér lahvicky a papirovym kapesnickem otrete roztok v okoli Usti lahvicky dfive, nez vykvapite kapku.
7. Vytlacte malou kapku roztoku na Cisty, nesavy povrch.

8. Okamzité pfilozte hrot testovaciho prouzku ke kapce kontrolniho roztoku.

9. Drzte hrot testovaciho prouzku v kapce, dokud glukometr nezapipa.
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Glukomér zahdji odpocitavani 5 sekund a pak se zobrazi vysledek kontrolniho testu. Glukomér

automaticky oznaci vysledek jako kontrolni test.

Vysledky kontrolniho testu se nezapisuji do Deniku v glukometru ani se nezapocitavaji do vaseho priiméru hodnot glukdzy v krvi.
Vysledky kontrolniho testu nejsou vyhodnocovany se zadnymi rozmezimi cilové hladiny.

10. Porovnejte vysledek kontrolniho testu s rozmezim uvedenym na lahvicce s testovacimi prouzky nebo na dné krabicky s
testovacimi prouzky.

11. Testovaci prouzek vytahnéte a zlikvidujte jako zdravotnicky odpad nebo podle pokynd odborného zdravotnického pracovnika.

Pokud vysledek testu neni v rozsahu uvedeném na lahvicce s testovacimi prouzky nebo na krabi¢ce, mlze byt problém s
testovacimi prouzky, glukometrem nebo s vasi technikou testu. Pokud je vysledek kontrolniho testu mimo rozmezi, glukometr
Contour Plus ELITE nepouZivejte k testovani krevniho glukdzy, dokud problém nevyresite. Kontaktujte sluzby zakaznikm. Kontaktn{
informace naleznete na zadni strané.

Denik

Denik obsahuje vysledky testd glukdzy v krvi a Symboly jidla, které jste k témto vysledklm pridali. Denik uchovéava az 800
vysledk{. Po

dosazeni maximalniho poctu vysledkl v Deniku se pfi provedeni nového testu nejstarsi vysledek smaze a novy test se ulozi do
Deniku.

Kontrola deniku

POZNAMKA: Pro vraceni na domovskou obrazovku pfi prohlizeni Deniku, stisknéte tla¢itko OK.

Prohlizeni zaznam( v Deniku:

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko OK asi na 3 sekundy, aZ se glukometr zapne. Denik blika.

2. Pro vybér blikajictho symbolu Deniku stisknéte tlacitko OK.

3. Pro zobrazeni jednotlivych vysledk( testu v Deniku stisknéte tlacitko .

4. Vysledky testl se posouvejte stisknutim tla¢itka nebo . Chcete-li se posouvat rychleji, stisknéte a pridrzte tlacitko nebo . Pokud
se posunete za nejstarsi zapis, glukometr zobrazi obrazovku End (Konec). Pokud uvidite vysledek testu LO (nizké) nebo HI (vysoké),
dalsi informace Vysledky LO (nizké) nebo HI (vysoké) vyhledejte na strané 24.

5. Chcete-li se vratit zpét na zacatek a zalit si prohlizet zapisy, stisknéte tlacitko OK pro prechod na domovskou obrazovku, pak
vyberte symbol Deniku .

Zobrazeni pramérd

1. Chcete-li zadat Udaje do Deniku z domovské obrazovky, stisknéte tlacitko OK, zatimco symbol Deniku blika.

2. Chcete-li zobrazit své priméry, stisknéte tla¢itko na prvni obrazovce Protokolu.

3. Pro posun ve vasich 7, 14, 30 a 90 dennich primérech stisknéte tlacitko .

4. Chcete-li se vrétit k hodnotdm v Deniku, stisknéte tlacitko na polozce 7 d Avg (7denni prdmér).

5. Pro opusténi polozky Priiméry v kteroukoli dobu a navrat na domovskou obrazovku stisknéte tlacitko OK.

Nastaveni

V Nastaveni mlzete:

* Zménit cas.

* Zménit cas.

* Zménit format data.

* Zménit datum.

* Zapnout nebo vypnout Zvuk.

* Zapnout nebo vypnout Symboly jidla.

 Zapnout nebo vypnout funkci Pfipomenuti.

* Zobrazit a zménit Rozmezi cilové hladiny.

» Zapnout nebo vypnout funkci smartLIGHT.

* Vypnout nebo zapnout funkci bezdratového prenosu Bluetooth.
Kazdé nastaveni musite pfijmout nebo zménit tlacitkem OK.

Aplikace Contour Diabetes pro vas glukometr Contour Plus ELITE

Glukomér Contour Plus ELITE m{ze pracovat s aplikaci Contour Diabetes as kompatibilnim chytrym telefonem nebo tabletem.
S aplikaci Contour Diabetes mdzete:

* Po testovani pridavat poznamky, které pomahaji vysvétlit vase vysledky:

||[Vytvofit seznam potravin obsahujicich sacharidy.

||Poznamenat zmény v medikaci.

||Pfidavat fotografie jidla.
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||Zapisovat zvySeni nebo snizeni aktivity.

* Nastavit prfipomenuti testovani.

* Ziskat pristup ke snadno srozumitelnym grafim nebo vysledkdim testu za cely den nebo za urcité obdobi.
* Sdilet zpravy.

* Diskrétné zobrazit informace.

* Prohlizet si své vysledky Nalacno, Pred jidlem, Po jidle a Zobrazit vée na dennim grafu.

* Podle potfeby zménit nastaveni glukometru.

Co dokaze aplikace Contour Diabetes:

 Automaticky zobrazuje vysledky.

* Ukladé vase pozndmky do Mé hodnoty.

* Zobrazuje vase trendy a vysledky testl v porovnani s cilovymi hodnotami.
* Nabizi rychlé a cenné tipy pro zvladani vaseho diabetu.

KdyzZ je glukometr Contour Plus ELITE sparovan s aplikaci Contour Diabetes:

* M0Zete nastavit nebo zménit Symbol jidla v Deniku glukometru z aplikace.

* Aplikace bude vzdy synchronizovat nejnovéjsi rozmezi cilové hladiny z aplikace a glukometru v rdmci celého systému.

* Datum a cas aplikace mdZe byt synchronizovany s glukometrem.

» Nastaveni glukometru, napfiklad Zvuk nebo indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT, mUzete spravovat pomoci aplikace.
Stazeni aplikace Contour Diabetes

1. Na kompatibilnim chytrém telefonu nebo tabletu prejdéte do obchodd App StoreSM nebo Google PlayTM.

2. Vyhledejte aplikaci Contour Diabetes.

3. Nainstalujte si aplikaci Contour Diabetes.

Rezim parovani

POZOR: Existuje velmi mald moznost, Ze pfi parovani glukometru by néjaky pocitacovy specialista mohl narusit vasi bezdratovou
komunikaci a pak by byl schopen odeitat zjisténé hodnoty glukdzy v krvi z vaseho glukometru. Pokud je to pro vas problém,
parujte svlj glukometr daleko od ostatnich lidi. Jakmile zafizeni sparujete, toto bezpecnostni opatreni jiz nebude nutné. Chcete-i
sparovat glukometr s aplikaci Contour Diabetes, stahnéte si aplikaci a postupujte podle pokyn( v ¢asti Sparovat glukometr.
Prepnuti glukometru do rezimu pdarovani:

1. Je-li glukometr vypnuty, stisknéte a PRIDRZTE tla¢itko OK, aZ se glukometr zapne. Zobrazi se domovska obrazovka.

2. Na 3 sekundy stisknéte a PRIDRZTE tla¢itko , dokud se nezobrazi blikajici symbol Bluetooth (jak je zndzornéno v kroku 3). Pokud
se nachazite v rezimu parovani, blikd modré svétlo.

3. Pokud se zobrazi sériové ¢islo glukometru, postupujte podle pokynd v aplikaci, aby odpovidalo sériové ¢islo glukometru nebo z
aplikace. Pfi synchronizaci dojde u glukometru k aktualizaci rozmezi cilové hladiny zménénych nejnovéjsi.

Péce o glukometr

Péce o glukometr:

* Kdykoli je to mozné, ulozte glukometr do prenosného pouzdra, které je soucasti dodavky.

* NeZ budete manipulovat s glukometrem nebo testovacimi prouzky, umyjte a osuste si ruce, abyste chranili glukometr a testovaci
prouzky pred vodou, oleji a dalsimi necistotami.

* S glukometrem manipulujte opatrné, abyste neposkodili jeho elektroniku nebo nezplsobili poruchu funkce.

« Glukomér a testovaci prouzky chrarite tak, aby nebyly vystaveny plisobeni nadmérné vihkosti, tepla, chladu, prachu nebo
necistot.

1. Vnéjsi povrch glukometru je tfeba Cistit po dobu 1 minuty pomoci vihké (ne mokré) utérky, ze které se neuvolfiuji vidkna,
navlih¢ena v mydlové vodé nebo dezinfekénim prostiedku, s pouzitim dezinfekéniho roztoku vytvoreného smichanim 1 dilu bélidla s
9 dily vody.

2. Po umyti osuste bezprasnou utérkou.

3. Do portu na testovaci prouzek nic nezastrkujte a nepokousejte se jej Cistit uvnitr.

Pienos vysledkl do aplikace Contour Diabetes
Vysledky z glukometru Contour Plus ELITE mdZete automaticky bezdratové prenést do kompatibilniho chytrého telefonu nebo
tabletu. Viz Stazeni Contour Diabetes na strané 52 a postupuijte podle pokyn pro parovani glukometru a za¢néte s nim pracovat.

Pienos vysledki do poéitaée

Vysledky testu mlzete prenést z glukometru Contour Plus ELITE do pocitace, kde mohou byt shrnuty do zpravy s grafy a tabulkami.
Abyste mohli tuto funkci pouzivat, potrebujete software pro spravu dat o diabetu a 1 metr (nebo 3 stopy) dlouhy kabel USB-A na
Micro USB-B. Tento typ kabelu je k dostani v prodejnéach elektroniky.
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Baterie

Kdyz jsou baterie témér vybité, na kazdé obrazovce bude zobrazen symbol Slabé baterie.

Baterie okamzité vyménte. Kdyz uvidite tento symbol, miZete testovat uz jen asi 10x ve frekvenci 3 testl za den, neZ se baterie
zcela vybiji.

Glukomér funguje normalné a zobrazuje symbol Slabé baterie, dokud baterie nevyménite. Kdyz kvli slabym bateriim jiz nebudete
moci testovat, glukometr zobrazi obrazovku Vybité baterie. Baterie okamzité vymérte.
Vyména baterii

1. Pfed vyménou baterii glukometr vypnéte.

2. Prevratte jej a vysunite kryt baterie ve sméru Sipky.

3. Vyjméte obé staré baterie a vyméiite je za dvé kulaté baterie 3 V CR2032 nebo DL2032.
POZNAMKA: Po vyméné baterii vzdy zkontrolujte datum a ¢as.

4. Dbejte, aby znaménko + na novych bateriich smérovalo nahoru.

5. Zatlacte baterie do prihradky.

6. Kryt baterii zasunte zpét na misto.

7. Baterie likvidujte v souladu s mistnimi ekologickymi predpisy.

Zobrazeni zjisténych chyb

Obrazovka glukometru zobrazuje chybové kody (E plus cislo) oznamujici chybu ve vysledku testu, chybu prouzku nebo chybu
systému. Kdyz dojde k chybé, glukometr dvakrat zapipa a zobrazi chybovy kéd. Stisknutim tlacitka OK glukometr vypnéte. Pokud se
budou chyby vyskytovat nadale, kontaktujte sluzby zakaznikéim. Kontaktni informace naleznete na zadni strané.

Chyby prouzkd

Chybovy , Y
K6d Vyznam Co délat
E1l PHli& malo krve Vytalvwnete prouzek. Opakujte test s novym
prouzkem.
E2 Pouzity testovaci Vytdhnéte prouzek. Opakujte tst s novym
prouzek prouzkem.
E3 Prouzek je naopak Vytadhnéte prouzek a vioZte jej spravné.
. , . Vytdhnéte prouzek. Opakujte test s testovacim
E4 Viozeny Spatny prouzek prouzkem ContourPlus
E6 Prouzek je poskozen Vytdhnéte prouzek. Opakujte test s novym
vlhkosti prouzkem.
E8 Chyba prouzku nebo Opakuijte test s novym prouzkem. Pokud chyba
testu trvd, kontaktujte zakaznické sluzby.
Chyby testovani
Chybovy , .
K6d Vyznam Co délat
(. Opakuijte test s novym prouzkem. Pokud chyba
E20 Chyba testovani trvd, kontaktujte zdkaznické sluzby.
Prlis n!zk,a teplota,pro Pfemistéte glukometr, prouzek a kontrolni roztok
E24 testovani kontrolniho s T ; )
na teplejsi misto. Testujte za 20 minut.
roztoku
Prilis vysgka teplotla pro Premistéte glukometr, prouzek a kontrolni roztok
E25 testovani kontrolniho “iye o . .
na chladnéjsi misto. Testujte za 20 minut.
roztoku
Prilis nizka teplota pro Premistéte glukometr a prouzek na teplejsi
E27 - ; f .
tstovani misto. Testujte za 20 minut.
- . Premistéte glukometr a prouzek na chladné;jsi
E28 Prlis vysoka teplota misto. Testujte za 20 minut.
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Chyby systému

Chybovy kéd|Vyznam Co délat

Vypnéte glukometr. Znovu zapnéte
glukometr. Pokud chyba trva, kontaktujte
zakaznické sluzby.

Chybnd funkce softwaru nebo

E30-E99 hardwaru glukometru

Specifikace

Testovaci vzorek: Kapildrni a Zilni pInd krev

Vysledek testu: VztaZzen k hladiné glukézy v plazmé/séru

Objem vzorku: 0,6 pL

Rozsah méreni: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L glukdzy v krvi

Odpocitavany cas: 5 sekund

Pamét: Uchovava 800 poslednich vysledkd testd

Typ baterii: Dvé kulaté baterie 3 V CR2032 nebo DL2032, kapacita 225 mAh

Zivotnost baterie: Pfiblizné 1000 testd (v priméru 1 rok pouzivani, 3 testy denné)

Rozmezi skladovacich teplot glukometru: -20 az +65°C

Rozmezi provoznich teplot glukometru: 5 az 45°C

Rozmezi teplot kontrolniho testu: 15 az 35°C

Rozmezi provozni vihkosti glukometru: RV 10 % - 93 %

Skladovaci podminky testovacich prouzku: 0 °C - 30 °C, 10 % - 80 % relativni vlhkost (RV)

Rozméry: 78,5 mm (D) x 56 mm (5) x 18 mm (V)

Hmotnost: 53 gram{

Zivotnost glukometru: 5 let pfi b&Zném pouzivéni v souladu s pokyny

Zvukovy vykon: 45 dB(A) - 85 dB(A) pfi vzdalenosti 10 cm

Vysokofrekvencni technologie: Nizkoenergetickd technologie

Bluetooth

Vysokofrekvencni pasmo: 2,4 GHz - 2,483 GHz

Maximalni vykon vysokofrekvencniho vysilace: 1 mW

Modulace: Gaussovské kli¢covani frekvencnim posuvem (Gaussian Frequency Shift Keying, GFSK)

Elektromagneticka kompatibilita (EMC): Glukomér Contour Plus ELITE spliuje elektromagnetické pozadavky uvedené v normé
ISO 15197: 2013. Elektromagnetické emise jsou nizké a je nepravdépodobné, Ze by zplisobovaly ruseni jiného elektronického
vybaveni v okoli, ani neni pravdépodobné, ze by emise okolniho elektronického plsobily rusivé na glukometru Contour Plus ELITE.
Glukomér Contour Plus ELITE splfiuje pozadavky normy CSN EN 61000-4-2 pro odolnost vii¢i elektrostatickym vybojim.
Nepouzivejte elektronické pfistroje ve velmi suchém prostiedi, zejména jsou-li pfitomny syntetické materidly. Glukomér Contour
Plus ELITE splfiuje pozadavky normy CSN EN 61326-1 pro vysokofrekvenéni ruseni. Abyste pfededli vysokofrekven&nimu rusent,
nepouzivejte glukometr Contour Plus ELITE blizko elektrickych nebo elektronickych zafizeni, ktera jsou zdrojem
elektromagnetického zareni, protoze mohou narusit spravny provoz glukometru.

Ascensia Diabetes Care timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu glukometru pro méreni hladiny glukdzy v krvi je v souladu se
smérnici 2014/53/EU.
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