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CESKY

Rozsah dodavky

® masazni poduska Shiatsu
e snimatelny potah

e sitova zastrcka

e tento navod k pouziti

Vysvétleni symbolt
V tomto navodu a na typovém stitku jsou pouzivany nasledujici symboly:

VAROVANI Vystrazné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo nebezpedi pro Vase
zdravi.

A POZOR Bezpecnostni upozornéni na moznost poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.
@ Upozornéni Upozornéni na ddlezité informace.

IE Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak bezpe&nostni tfidé 2.

1. Seznameni

Funkce pristroje

S timto elektrickym masaznim pfistrojem Shiatsu mdZete bez cizi pomoci doprat sobé &i jinym
osobam ucinnou a pfijemnou masaz. Masaze mohou uvolnit ¢i povzbudit a jsou oblibené pfi 1éCbé
nataZenych svald, bolesti a Unavy. Pfistroj s univerzalnim klinovym tvarem umoziiuje energickou,
intenzivni hloubkovou masaz Sije, zad, nohou, pazi. V poloze v leZe Ize pfistroj mimo to vyuzit i
pro ozivovaci masaz chodidel.

Diky praktické velikosti a nizké hmotnosti Ize pfistroj snadno prepravovat a v pfipadé dlouhé doby
nepouzivani rychle ulozit.

Pristroj je ur€en pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komercni pouzivani.
Masazni pfistroj Shiatsu navic nabizi nasledujici vyhody:

e dva volitelné masazni sméry

e snadnd obsluha

e snimatelny a pratelny potah

e sitova zastrCka s moznosti odpojeni od pfistroje.

2. pouziti k uréenému ucelu
Tento pfistroj je uréen k masazi jednotlivych ¢asti lidského téla (viz kapitola 6). Nemdze nahradit
|ékarské oSetfeni. Masazni pfistroj nepouzivejte, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich
vystraznych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte se
svého lékare.

VAROVANI

Masazni pfistroj nepouzivejte

e u déti mladsich 15 let

e u zvifat

e pii vyhfezu meziobratlové ploténky nebo patologickych zménach patere

e v zadném pfipadé pro masdaze v oblasti srdce, jestlize mate kardiostimulator, a dotazte

se nejprve svého lékare i ohledné ostatnich ¢asti téla



¢ nikdy na oteklych, popélenych, zanicenych nebo poranénych ¢astech klze a téla

e pfi trznych randach, kapilarach, kfe€ovych Zilach, akné, couperose, oparech nebo jinych
koznich onemocnénich

bé&hem téhotenstvi

v obli¢eji (o€i), na hrtanu nebo jinych obzvlasté citlivych ¢astech téla

nikdy béhem spanku

po poziti [éCiv nebo alkoholu (omezena schopnost vnimanil)

v auté.

Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi psychickymi, sen-
zorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a/nebo védomosti,
ledaze by byly pod dozorem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost nebo od ni obdrzely
informace, jak maji pfistroj spravné pouzivat.

Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pfed pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého Iékare
e pokud trpite téZkou nemoci nebo jste po operaci
e pii horeCnatych nachlazenich, kfeCovych zilach, trombdzach, zanétu Zil, Zloutence, cuk-
rovce, onemocnéni nervd (napf. ischias) nebo akutnich zanétech.
Pristroj je uréen pouze k Uc¢elu popsanému v tomto ndvodu k pouZiti. Vyrobce nemize ruéit za
Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

3. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti! Nedodrzeni nasledujicich pokynd mdze zplsobit $kody
na majetku nebo zdravi osob. Tento navod k pouziti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim
uzivatellm. Pfi pfedani pfistroje dal$i osobé ji predejte i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi riziko uduseni.

VAROVANI: elektricky proud
Tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, tak jako kazdy elektricky pfistroj, aby
bylo zabranéno nebezpeci zadsahu elektrickym proudem.

Proto pfistroj

e pfipojujte pouze pfiloZzenou sitovou zastrékou a pouze k napéti uvedenému na sitové
zastréce

* nepouzivejte, pokud jsou pfistroji nebo pfislusenstvi ziejma viditelna poskozeni.

® nepouzivejte v mistnostech, ve kterych jsou pouzivany spreje (aerosoly) nebo podavan
kyslik

® nepouzivejte za bourky.

V pripadé defektl nebo provoznich poruch pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od elektrické

sité. PFi odpojovani zastrCky od sité netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte

ani nenoste za sitovy kabel. Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem.

Zajistéte, aby masazni pfistroj, sitova zastrcka ani kabel nepfisly do styku s vodou nebo
jinymi kapalinami. Proto pfistroj

e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach

e ovladejte pouze suchyma rukama

e nikdy nepouzivejte ve vané, ve sprse nebo v naplnéném umyvadle

¢ nikdy nepouzivejte v bazénu, vifivce nebo sauné

¢ nikdy nepouzivejte venku.

V zadném pfipadé nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Okamzité vytahnéte zastréku
ze zasuvky.



Oprava

VAROVANI

e Opravy elektrickych pfistroji smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal.
Neodbornou opravou mohou pro uzivatele vyvstat zna¢na nebezpedi. V pfipadé oprav
se obratte na zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zip masazniho pfistroje Shiatsu nesmi byt otevien. Pouziva se pouze z vyrobné technic-
kych dlvodu.

VAROVANI: nebezpeéi pozaru
PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s timto ndvodem k pouziti, hrozi za
urcitych okolnosti nebezpeci vzniku pozaru!

Proto pfistroj

e nepouzivejte déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati) a pred dalSim pouzitim jej nechte
minimalné 15 minut vychladnout,

* neponechavejte zapnuty bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,

* nepouzivejte zakryty, napf. dekou, polStarem, ...

e nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Manipulace

POZOR

Po kazdém pouziti a pred kazdym Cisténim musi byt pfistroj vypnut a zastrcka vytazena z

elektrické zasuvky.

* Do otvor( pfistroje nestrkejte zadné pfedméty a nevkladeijte nic do rotujicich ¢asti. Dbejte
na to, aby se mohly pohyblivé ¢asti pohybovat vzdy volné.

e Dbejte na to, aby se do pfistroje nezapletly zadné vlasy. V pfipadé potreby noste sitku na
vlasy.

e Zamezte kontaktu se Spi¢atymi nebo ostrymi predméty.

e Neprehybejte pfistroj ani kabel.

¢ Nesedejte ani nestoupeijte na pfistroj plnou vahou a neodkladejte na pfistroj Zzadné
predméty.

e Nestavte pfistroj na citlivé povrchy, aby bylo zabranéno jejich poskozeni zipem.

e Chrante pfistroj pred pfili§ blizkymi tepelnymi zdroji, jako jsou kamna, topna télesa nebo
pfimé slunecni zareni.

Likvidace

POZOR

Pri likvidaci materidl( dodrZujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu
s narizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotaz(li se obratte na pfislusny e
komunalni Gfad, kompetentni ve véci likvidace odpadd.



4. Popis pristroje
Masazni poduska Shiatsu (pfedni strana)

1: Ctyfi masazni hlavy, rotujici v parech
4 2: Spinag, 3 stupné
5 - e Stupen |: Zapnuti masaze smérem nahoru
w @ e Stupen 0: Vypnuti masazniho pfistroje
T g o Stupen Il: Zapnuti masaze smérem dold
3 J 3: Pripojovaci konektor ve zdifce, moznost odpojeni
4: Sitova zastrcka

5. Uvedeni do provozu

e Odstrante veSkeré obaly a prepravni zajisténi.

e Zkontrolujte, zda neni pfistroj, sitova zastrcka a kabel poSkozen.

¢ Vlozte pfistroj do ochranného potahu, pokud se v ném jiz nenachazi.

e Zasunte pfipojovaci konektor do zditky na masaznim pfistroji. Spina¢ musi byt nastaven na
stupen 0. Jestlize tomu tak neni, prepnéte jej na stupen 0.

VAROVANI
¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuje viditelna poskozeni.
e P¥ipoj pfipojujte pouze pfilozenou sitovou zastrékou a pouze k napéti uvedenému na
sitové zastréce
e Kabel poloZzte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.
e Pripojte pfistroj k elektrické siti zasunutim sitové zastrcky do elektrické zasuvky

6. Obsluha

Zapnéte masazni pfistroj bo€nim spinaem. Spinaci polohou ,I“ nebo ,II* urCite zaroveh smér
masaze:

e Poloha spinace I: masazni hlavy se otaceji proti sobé pohybem vzhdru.

¢ Poloha spinace Il: masazni hlavy se otaceji proti sobé pohybem dold.

Pro vypnuti pfistroje zvolte prostiedni polohu spinace (stuperi 0).

@ Upozornéni
¢ Pfi masazi méjte na sobé lehky odév.
e Jemnéjsi masaze docilite pfilozenim sloZzeného ru¢niku mezi masazni pfistroj a télo.
e Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut. P¥i del$i dobé masaze muiZe namisto k uvolnéni
dojit k pretazeni svall nadmérnou stimulaci.
o Masazni pfistroj nepouzivejte kratce pred ulehnutim. Masaz mlze mit i stimulaéni U¢inek
a zpUsobit poruchy pfi usinani.

é VAROVANI
Masdaz musi byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvoliujici. Pokud je masaz bolestiva nebo
nepfijemna, preruste ji nebo zmérite polohu masazniho pfistroje.

* Kdy? prizplsobujete/ménite polohu téla nebo masazniho pfistroje, NEOPIREJTE se o
masazni hlavy, aby bylo zabranéno skfipnuti.

¢ Neskfipejte nebo netlacte zadnou Cast téla, zejména prsty, mezi rotujici masazni hlavy a
jejich uchyty v pfistroji.



Cast téla, kterou chcete masirovat, tisknéte ze zadatku k masaznimu pistroji pouze opatrné.
Predevsim i v poloze vleZe dbejte na to, abyste mohli odpovidajici ¢ast téla snadno zvednout.
Poté opatrné zkontrolujte, zda je Vam masdazni poloha pfijemna, a postupné premistujte
hmotnost ve sméru masazniho pfistroje.

Masaz zad: horni oblast Masaz zad: dolni oblast zad Maséaz chodidel
zad (bederni obratle)

Masaz Sije Maséaz nohou

7. péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
e Pred kazdym ¢isténim odpoijte pfistroj od elektrickeé sité.
o Pristroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pfistroje nebo pfisluSenstvi nesmi v
zadném pripadé vniknout kapalina.
e Pristroj znovu pouzijte teprve tehdy, az bude zcela suchy.

Odpojeny a vychladly pfistroj otfete pouze lehce navihéenym hadfikem. Mlzete k tomu pouzit
slaby Cistici prostfedek. Snimatelny potah Ize prat v pracce na 40 °C. Dodrzujte symboly pro péci
a Cisténi na etiketé prisité k potahu.

Skladovani

e Pristroj skladujte mimo dosah déti na suchém, chladném misté. Doporuc¢ujeme skladovani v
originalnim obalu.

e Zabrante kontaktu se SpiCatymi nebo ostrymi pfedméty, které by mohly poskodit pfistroj nebo
potah.



8. Jak si poradit s problémy?

Problém Pigina Reseni

Masazni hlavy Masazni hlavy jsou pfili§ | Uvolnéte masazni hlavy.
rotuji zpomalené. | zatézovany.

Masazni hlavy se | Pristroj neni pfipojen k elek- | Zasunte sitovou zastrcku do.
nepohybuiji. trické siti.
Spinag je nastaven do po- | Zapnéte pfistroj (poloha spinace | nebo Il).

lohy 0.

Byla spusténa ochrana pro- | Odpojte pristroj od elektrické sité, vyckejte

ti prehrati. minimalné 15 minut, uvolnéte pfipadné zablo-
kované masazni hlavy, pfistroj opét pfipojte a
zapnéte.

9. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné masdze, ktera byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi
Z predstav tradi¢ni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridiand), po kterych
proudi energie v lidském téle.

Cilem masaze Shiatsu je povzbudit psychickou, emocionalni a duSevni pohodu oSetfované oso-
by. Za timto ucelem je tfeba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahach a
stimulovat samoregulaéni sily téla.

Terapeut Shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybuijiciho tlaku podél energetickych drah
(meridiand). Ackoli Shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prstd“, pfi masazi se pouzivaji
kromé prstd i dlané, lokty a kolena. Terapeut pfi masazi pouZziva celou svou télesnou hmotnost,
aby vyvinul potfebny tlak. Ve VaSem masaznim pfistroji Shiatsu se nachazeji rotujici masazni hlavy,
které napodobuji tlakové a hnétaci pohyby masaze Shiatsu.
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